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Lux/Green
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nos spécialistes pour
préparer votre jardin

au printemps.
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ADovy

Nous fabriquons votre cuisine en Belgique

N .

ACTION PRINTEMPS

Chez Dovy, vous en avez pour votre

argent | C’'est pourquoi nous avons Ta gue de cuisson avec
pem——— (¢ ¢lus MEILLEURE MARQUE DE : 4 - v
sz [ ——, hotte intégrée GRATUITE

valeur € 2.500
+
Placement GRATUIT
jusqu’a € 2.500

Visitez l'une des salles d'exposition de votre région:

Libramont
Avenue de Bouillon 62 - tél +32 (0)61 27 02 63

Marche-en-Famenne

Rue Victor Libert 71 (entrée N4) - té] +32 (0)84 32 32 80 Ouvert tous les dimanches

Le createur de tendances en cuisine + Qualite belge « Prix a la commande valable 2 ans ¢ Pas dacompte
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CEO ASSOCIE INSIDE COMMUNICATION

POLITIQUEMENT INCORRECT!

Gérer un Etat, tout comme une
entreprise, exige une vision claire et
une planification stratégique. Sans une
approche réfléchie et pragmatique,
les décisions prises peuvent avoir
des conséquences inattendues et
colteuses. Les petites et moyennes
entreprises locales, en particulier, n'ont
pas droit a l'erreur dans un contexte
économique difficile. Du coté des Etats,
la tdche semble moins ardue. On
réfléchit mais & court terme -le temps
d'un mandat ?-. Exemples..

En Belgique, les responsables politiques
ont encouragé l'installation de
panneaux photovoltaiques en offrant
des conditions avantageuses aux
particuliers. Mais ils n'‘avaient pas
prévu un tel engouement. Et face a
ce succés et une perte d'argent pour
Etat, une partie des avantages a tout
simplement été annulée. Recours en
justice, mais gain de cause de l'Etat.
Vu de l'extérieur, cela ressemble a une
arnaque. Sachez tout de méme que les
panneaux photovoltaiques restent un
investissement rentable.

Les voitures électriques ? Aprés avoir
encouragé le diesel, puis l'essence,
les gouvernements penchent
désormais vers l'électrique. Cependant,
l'infrastructure actuelle n'est pas
préte pour une transition massive
vers l'électrique; nous ne sommes
politiguement pas préparés : bornes
de recharge insuffisantes, et réseau
domestique électrique trop faible si tout
le monde recharge sa voiture le soir.
Un cas qui nous touche plus
spécifiquement. La campagne «oui
pub» au Grand-Duché de Luxembourg,

qui oblige les citoyens a apposer
un autocollant sur leurs boites aux
lettres pour recevoir des prospectus
publicitaires ou se faire connaitre auprés
des distributeurs (mail, téléphone,
courrier). Cette campagne était
délibérément a charge contre les folders
distribués en toutes boites. Une idée soi-
disant écologique; alors que le papier
est du papier recyclé. Et la solution
encouragée est la communication
digitale, alors que cette derniére (envoi
de mails) est plus néfaste pour la
planéte. Mais il est impossible de
s'attaquer aux géants du digital (Google,
Apple, Facebook, Amazon, Microsoft).
Ces derniers contournent la loi de
maniére intelligente (non artificielle).
Et de temps en temps, regoivent une
pénalité de quelques milliards de
dollars, somme insignifiante pour ces
usines a billets. Serait-ce une sorte de
gentleman agreement entre les Etats
et les maitres du monde numérigue ?
Quoiqu'il en soit, on essaie
d'accompagner les PME, en leur
proposant un panel de services,
en termes de communication
professionnelle ; radio, sites web et
réseaux sociaux, goodies, distribution
toutes boites, colis et courrier adressé,
lettrage (vitrines, véhicules..), médias et
bien slrinside Magazine quiy consacre
quelques pages pour se faire une idée
des services proposés.

Ne ratez pas les conseils (activités en
famille, Anthracite une série a voir, le
jardin, sécurisez votre habitation), les
reportages photos, la page détente et
lagenda.

Et profitez bien des moments présents.
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Matériel de jardin et de forét

ZIMMER - DELHAYE S.A. VENEZ
PROFITER

des conditions
de printemps
en magasin !

Venez nous rendre vIsIte N

et decouvrez toute no’tre gamme v e if
de robots tondeuses & s
)térlel de’ iarclm Husanma 1

Route de Bouillon, 21 - B-6810 IZEL
Tél.: +32 (0)61 3116 91 - fabien@zimmer-delhaye.be
Temporairement du mardi au vendredi de 14h & 18h - Le samedi de 8h a 12h et de 13h30 a 16h - Fermé le lundi

www.zimmer-delhaye.be

VENEZ EXPLORER NOS SERRES DE PRODUCTION DE PLANTES ANNUELLES A 'OCCASION DE NOS

PORTES OUVERTES

LES4&5MAI&LES 11 & 12 MAI 2024

TOUS LES DIMANCHES DE MAI

DES A PRESENT : PENSEES,
OUVERT DE 10HA 12HET DE 14H A 18H

PRIMEVERES, BULBES D’ETE

RUE DE HERTANCHAMP, 1 - B-6740 SAINTE-MARIE/SEMOIS
WWW.MAGENOT.BE T.+32(0) 63 45 64 37 « INFO@MAGENOT.BE
Horaires: ouvert du mardi au samedi de 9h a 12h et de 13h30a 18h
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Escape the Ordinary

Habillez élégamment votre pergola RENSON ou votre terrasse grace a la collection
SCAPA HOME OUTDOOR.

SERVALUX vous propose désormais une large gamme de mobilier modulable et de haute
qualité ainsi que de la décoration d’extérieur.

FRE E T
10 % de remise & livraison gratuite
pour toute commande passée entre le ler avril 2024 et le 31 mai 2024

Vous souhaitez plus d'informations ?
Contactez-nous au +32 496 20 99 34 / +352 691 946 407
ou via nancy.robert@servalux.lu
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« PLUS PROCHE DE VOUS -

'‘est votre rendez-vous

incontournable de

la semaine. Chaque

mercredi sur Inside
Radio, Jean-Mi recoit un invité
spécial pour une discussion
captivante, dans une ambiance
décontractée. Découvrez ici un
apercu des interviews de mars
et retrouvez-les en intégralité
sur les réseaux.

PROGRAMMATION

6h > %h: Le Morn'IN
9h > 15h: La Playlist
15h > 19h: Le 15/19
19h > 21h: L' After
21h > 22h: #Belgium

[ O & wm

www.inside-radio.com

LES INTERVIEWS

L'INterview
de Pascal Michel

L'INterview
d'Andy Jacob

Comment tout a commenceé?

L'histoire est assez simple:da 6 ans, jai
requ un jouet qui a changé le cours
de ma vie:un Fisher Price, avec lequel
j'ai commencé a faire mes "premiéres
émissions radio”. Quinze ans plus tard, je
commengais comme animateur radio, et
jai fait mon petit bonhomme de chemin

L'Interview en vidéo.

Quel est le but de 'ACAVA?

Cest une bonne question, parce que des
associations de commergants, on pourrait
dire qu'il en existe de plusieurs types. Dans
notre cas, on souhaite vraiment lui donner
un sens moderne, un peu nouveau, avec
une infrastructure plutét 1égére, donc une
gestion simplifiée de lassociation, mais qui
apporte vraiment du concret.

I"'
of

LInterview en vidéo.

L'INterview
des Zygos'marrent

L'INterview
de Magali Braff (Luxfly)

Racontez-nous vos débuts?

On était dabord une bande de copains. On

jouait déjda 3 ou 4 dansune troupe a Meix-
le-Tige. Donc certains avaient déja essayé,

d'autres moins. Et on a eu envie d'en faire
une dans notre village. On a démarré a
4-5, et puis d'autres se sont greffés. Je crois
qu'on a joué a16 la premiére fois au Cercle
a Saint-Léger

LInterview en vidéo.

Existe-t-il une limite d'age?

L'activité peut commencer dés 4 ans
Récemment on a eu une personne de
94 ans qui nous a dit qu'il aurait da faire
ca beaucoup plus tot. Cest une activité
vraiment familiale, une activité a faireentre
amis, méme entre collégues. Cestvraiment
un moment de lacher-prise

LInterview en vidéo.
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| piscines,
' 1 2021/202

La définition du bien-étre est trés personnelle, personne n‘a la méme.
Mais cela part toujours d’une jolie idée en téte,

Construisons ensemble une PISCINE
qui ressemble & vos envies.

EXTERIEURE | INTERIEURE | BIO-MINERALE (ZERO CHIMIE) | INOX
COQUE EN POLYPROPYLENE | MATERIEL ET CONSEILS POUR CONSTRUCTION ASSISTEE

Geoffroy Berque / Artisan-créateur de piscines Membre de la
nuances RUE DE VIRTON, 10 « B-6730 BELLEFONTAINE AL
7] ol = .\"Eﬂﬂh'
de bLeLI Tél.: +32(0)460 970 111 » contact@nuancesdebleu.be mmga
PISCINES | SPAS | SAUNAS WWW.NUANCESDEBLEU.BE ﬂ de.;’&ic’iifé*?ﬂﬂ’éﬁ:ﬁie"e
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ujourd'hui, la quéte de
solutions énergétiques,
durables et efficaces
représente un enjeu
majeur pour l'avenir. Dans un

monde ol chacun a son échelle
peut contribuer @ un monde plus
vert, Eco Light Energy se place
comme un partenaire privilégié
pour vous guider vers l'autonomie

énergétique. Située a Léglise, cette
entreprise spécialisée propose des
solutions d'énergie renouvelable,
complétes et personnalisées pour
les particuliers et les entreprises.

ECO LIGHT

BRILLEZ EN TOUTE AUTONOMIE

RUE DE KAINE, 6
B-6860 LEGLISE
(ZONING DE LEGLISE)

info@ecolightenergy.be
T.+32(0) 63 67 87 56

Un service complet et global
Fondée en 2022 par Adrien Robaye et
Sean Maury, la société Eco Light Energy
est née de la conviction que chaque foyer
et chaque entreprise peuvent contribuer
positivement a la transition énergétique
Initialement axée sur linstallation de
panneaux photovoltaiques, l'entreprise
a rapidement élargi son champ d'action
pourinclure un département d'électricité
générale ainsi qu'un département
chauffage dirigé par Dylan Hotua,
chauffagiste professionnel et associé
depuis 2023

Accompagnés de leur équipe qualifiée, ils
visent a offrir des solutions énergétiques
durables, accessibles et adaptées aux
besoins et a l'habitation spécifique de
chaque client tout en tendant vers la
plus grande autonomie possible. «Cette
synergie d'expertises nous permet de
proposer un service global et complet de
solutions énergétiques », explique Adrien
Robaye

Des panneaux solaires aux pompes a
chaleur et aux boilers thermodynamiques
en passant par la climatisation réversible
ou encore les bornes de recharge pour
véhicules électriques, voila tant de
solutions écoresponsables proposées chez
Eco Light Energy qui permettent de rendre
votre habitation autonome, réduire les
factures énergétiques et contribuer a la
diminution des émissions de CO2

Unevisionaxéesurl'‘autonomie
énergétique

Face a la crise de l'énergie, les Belges
ont été nombreux a investir dans des
panneaux solaires et ce, malgré la fin
de certains incitants comme le fameux
compteur qui tourne a l'envers. La
généralisation du compteur intelligent
a ouvert de nouvelles possibilités, mais
aussi certains défis comme lutter contre
la surcharge du réseau électrique. Eco
Light Energy s'engage donc a vous offrir
un panel de solutions vous permettant
de maximiser votre autoconsommation
d'énergie tout en allégeant le réseau. « En
investissant dans une batterie par exemple,
vous pourrez stocker lexcédent d'énergie
produite par vos panneaux solaires pour
la réutiliser ultérieurement». Cela permet
ainsi de consommer votre propre énergie
et réduire votre dépendance au réseau
électrique traditionnel

Pour aller encore plus loin, Eco Light
Energy propose également en exclusivité



les batteries intelligentes Azimut, produites
en Belgique. «Une installation compléte de
20 panneaux, batterie Azimut comprise, vous
offrira un taux d'autoconsommation de 75%
contre 60% avec une batterie classique et 33%
sans batterie », détaillent les spécialistes de
la société.

]

«Avec leur station météo intégrée, elles
anticipent les problémes de décrochages
d'onduleurs dus a la multiplication des
installations photovoltaiques, en allant
décharger un maximum d'énergie lors des
jours a risques. Elles disposent également
d'une sécurité supplémentaire qui permet a
vOs panneaux de produire méme quand iln'y a
plus de courant dans la rue et donc de travailler
en circuit fermé. » De plus, avec les batteries
Azimut, vous adhérez automatiquement a
une communauté d'énergie a travers laquelle
vous bénéficiez notamment d'avantages

économiques comme l'augmentation de vos

revenus passifs. « Chez Eco Light Energy, nous
croyons fermement qu'il est possible d'allier
confort, efficacité et durabilité, sans compromis
sur la qualité. » U'entreprise s'engage d'ailleurs
a soutenir les fournisseurs belges et locaux
comme avec Azimut (Liége), mais également
Belga Solar (Marche) pour les panneaux
photovoltaiques ainsi que la marque belge
Smappee pour les bornes de recharge pour
vehicules électriques

Vers un écosystéme
énergétique intelligent

Conscient gue la transition énergétique a un
colt, Eco Light Energy s'est donné pour mission
d'accompagner chaque client, particuliers et
sociétés, vers une consommation durable avec
unsystéme de packs. Que ce soit par le biais de
linstallation de panneaux photovoltaiques,
de systémes de stockage d'énergie ou
d'autres technologies avancées comme la
pompe a chaleur, la climatisation réversible
ou les bornes de recharge pour véhicules
électriques, l'entreprise étudie vos propres
modes de consommation et vos besoins
en énergie pour optimiser votre installation
photovoltaique. «Nos équipements étant tous
compatibles, grace a nos packs, chaque client
peut compléter son installation au fil des ans,
selon ses besocins et son budget. » En alliant
différentes technologies, Eco Light Energy
vous aide a transformer votre habitation
en un écosysteme énergétique intelligent et
efficace: « Nous proposons donc un ensemble
de solutions qui permettent de se rapprocher

"NOTRE APPROCHE EST
GLOBALE CAR NOUS
SAVONS QUE CHAQUE
ELEMENT DE VOTRE
SYSTEME ENERGETIQUE

DOIT ETRE
PARFAITEMENT INTEGRE
POUR OBTENIR LES
MEILLEURS RESULTATS. "

des 80, 85, voire 90% d'autonomie pour ne
plus dépendre du réseau, Si vous couplez vos
panneaux et votre batterie de stockage avec une
pompe a chaleur, un boiler thermodynamique
ou une climatisation réversible par exemple,
vous aurez une autoconsommation encore
plus grande et vous rentabiliserez plus vite vos
installations.» Car pour Eco Light Energy, qu'on
le veuille ou non, la transition énergétique est
inévitable: « Clest en route et nous avons des
solutions pour que cela ne soit pas trop difficile
a suivre, »

Avec son service global et son engagement
en faveur d'une consommation énergétique
plus durable, toute l'équipe d'Eco Light Energy
vise a simplifier la vie de ses clients tout
en contribuant @ un monde plus vert pour
tous. Elle ouvre ainsi la voie a un avenir ou
l'autonomie énergétique devient la norme

AAZIMUT belgaselar

(20

smappee
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AVRIL AU
- JARDIN

Les agréables journées
printaniéres arrivent
doucement en ce beau mois
d'avril. Et qui dit printemps,
dit entretien du jardin. Une
fois que les températures
remontent, c'est généralement
le moment de préparer votre
jardin pour les beaux jours.
Mais restez prudent car les
journées fraiches restent
encore fréquentes durant
cette période.

Pour une belle pelouse

Avant de sortir votre tondeuse, assurez-
vous que le risque de gelées soit écarte.
Lherbe doit étre bien séche (pour éviter
de labimer) et la pelouse doit avoir atteint
une certaine hauteur (environ 7-8 cm).
Avant de demarrer la tonte, éliminez tout
ce qui génera le passage de la tondeuse
survotre terrain. Ratissez, aspirez et broyez
les feuilles qui peuvent encore joncher le
sol apres Uhiver. Enlevez également les
branches, pierres et cailloux du terrain.

Cette premiere tonte vous donnera
l'occasion de faire un état général de la
pelouse et de repérer plus facilement les
éventuels problémes dus a l'hiver. Cela vous
permettra de définir les travaux & venir
tels que le semis pour regarnir les zones
dénudées de la pelouse, la scarification en
cas de mousse ou encore le désherbage.
Pour nourrir votre pelouse etla rendre plus
saine, pensez a fertiliser votre gazon avec
de l'engrais et arrosez ensuite le terrain
afin que le sol absorbe bien les éléments
nutritifs. L'aération de la pelouse peut
également étre bénéfique pour permettre
a leau de mieux y pénétrer.

La renaissance du jardin

Le retour du printemps est le moment
idéal pour mettre en terre vos plantes
vivaces comme les géraniums ou les
ceillets pour de jolies floraisons printaniéres.
Cest également la période pour planter
celles qui fleuriront cet été telles que les
marguerites, les campanules et autres.
Pensez aussi a planter vos bulbes d'été
comme les dahlias, les bégonias ou les
lys ainsi que les plantes grimpantes qui
auront ainsi le temps de s'épanouir pour
la saison estivale.

Avril est également propice a la plantation
d'arbres et arbustes fruitiers encore
en conteneur comme les poiriers ou
les pruniers, ainsi que les fraisiers et les
framboisiers. Pour protéger ces plantations
des gelées tardives, envisagez d'utiliser un
tunnel de forcage.

Au potager

Préparez le sol de votre potager pour
accueillir vos semis et plants que vous
avez soigneusement préparés. Fertilisez
le sol avec du compost ou du fumier et
aérez-le en cassant les mottes de terre.
A la fin du mois, lorsque la terre se sera
bien réchauffée, vous pouvez planter vos
premiers légumes tels que les carottes,
les betteraves, les navets, les épinards,
les choux-fleurs ou encore les salades.
Tomates, courgettes et concombres doivent
étre semés sous abri, de préférence dans
la maison devant une source de lumiére,
idéalement orientée plein sud et jamais &
une température inférieure a 7°.

Pensez biodiversité

Si le début du printemps semble idéal pour
commencer a tondre sa pelouse, certaines
personnes préférent laisser leur tondeuse
au garage en avril pour ne la sortir qu'en
juin. En effet, ne pas tondre durant les
mois de printemps permettrait de protéger
toutes les petites bétes utiles au jardin
et de laisser la nature se déployer. De
nombreuses espéces d'insectes, invisibles
a l'eeil nu, qui peuplent les pelouses,
tout comme des plantes sauvages, sont
importantes en termes de biodiversité.
Bien sar, il est parfois difficile de suivre la
nature dans ses cycles lorsque l'on veut
profiter de son terrain. Dés lors, pourquoi
ne pas harmoniser les deux en gardant
des zones sauvages afin de préserver la
faune et la flore environnantes pour un
jardin vivant et coloré?

Dans cette méme logique, 'ASBL Natagora
recommande de ne pas tailler vos haies,
jusqu'au 15 aodt pour éviter d'importuner
la nidification des oiseaux. En effet, ces
travaux d'entretien (coupe et élagage
a l'aide d'engins motorisés) nuisent aux
couvées que ce soit par la destruction du
nid ou par l'abandon de ce dernier par les
parents, effrayés par le bruit ambiant. Si
vous le pouvez, remettez donc la taille de
vos haies & plus tard, les oiseaux vous en
seront reconnaissants
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LES 19,20 ET 21 AVRIL
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LES.COMMERGANITS!SIUNISSENT POUR VOUS FAIRE

PASSER!UN AGREABLE/WEEK-ENDAVEC!DES ACTIVITES,
DES PROMOTIONS ETiBIEN D’AUTRES!SURPRISES
QUIISERONT/AIDECOUVRIRISUR PLUACE:

LEQVENDREDI{197AVRILS

- Démonstration de tondeuses et trongonneuses par VR SERVICES
- Chateau gonflable chez KERGER
- Compétition de gaming chez LUX INFORMATIQUE
- Jeux en bois chez CUISINES SCHMIDT
- Soirée Country a partir de 18h au restaurant LE THEATRAL

- Atelier peinture chez KERGER
- Show-cooking et déstockage du mobilier chez GEORGES JACQUES
- Démonstration de broderies et flocages chez MARQUET SPRL
: - Compétition de Gaming chez LUX INFORMATIQUE |
- Compétition d’aspiration et Show-cooking chez CUISINES SCHMIDT
- Taureau mécanique de 10h a 18h chez 1000 SABOTS

- Défilé et concert de 1000 SABOTS a partir de 18h30 chez GEORGES JACQUES
- Atelier bricolage + bar a bonbons et dragées chez AVA

LE{DIMANCHE21/AVRI

- Bar et petite restauration au restaurant LE THEATRAL
- Exposition de voitures, déstockage du mobilier
et Show-cooking extérieur chez GEORGES JACQUES
- Brocante équestre chez 1000 SABOTS

(NOUSTAVONSIPREVUIDEIQUOIVOUSIRESTAURER!
DURANTATOUTIEIWEEK=END]!}
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Explorez l'univers en vous amusant
‘ Foxar Eveillez la curiosité de vos enfants en explorant
les secrets de l'univers grace a la bibliothéque de
maquettes 3D en réalité augmentée de « Foxar».
Lapplication vous propose de découvrir et d'en
apprendre plus sur des sujets variés tels que
les volcans, le systéme solaire, les atomes et
les molécules ou le corps humain, en "posant”
la maquette directement sur une table. Vous
pourrez alors manipuler les maquettes de maniére
extrémement intuitive, tourner autour de ces
derniéres, vous en approcher et les explorer en
détail. Née d'une collaboration entre I'Education
Nationale frangaise et des laborateoires de
recherche spécialisés en science cognitive, ce projet
100 % frangais vous donnera (pour une fois) envie
de laisser votre smartphone dans les mains de

Des maquettes 3D visualisables vos enfants, car il stimulera leur curiosité naturelle
en réalité augmentée

et les encouragera d explorer les merveilles de la
science de maniére ludique et interactive. o
fissarnanit|| Mok Disponible sur '
Education 4.8/5

4+ FR
ans +1 aurtre{s)

LE LIVRE
DU MOIS

Un animal sauvage
Attendu depuis deux ans, Joél Dicker signe, avec son

nouveau roman «Un animal sauvage », un thriller Jo&! Dicker

psychologique au suspense haletant, qui nous rappelle Un Animal
pourquoi l'auteur suisse est devenu un phénoméne Sauvage
, le suicide littéraire mondial, qui compte plus de vingt millions
collectif d'une secte défraie de lecteurs. Dans ce polar s'entreméle ['histoire de

la chronique. 30 ans plus deux malfaiteurs sur le point de dévaliser une grande
tard, une jeune femme bijouterie au cceur de Genéve et d'un couple dont le
est assassinée selon le monde idvlligue commence & vaciller dans leur parfaite
méme rituel, ravivant de maison au bord du lac Léman. Une fois de plus, le
douloureux souvenirs du romancier nous entraine dans un jeu de cache-cache
Voici ce que nous entre les épogues, mélant subtilement les événements

re la mini-série de du passé et ceux du présent pour nous plonger au coeur

- Anthracite », d'une intrigue aussi envoltante que mystérieuse. Dans
Al casting : Hatik, Camille «Un animal sauvage » l'auteur manipule les ficelles
Lou, K M d, mais du suspense et tisse des liens complexes entre les ROSIENWOLFE
également Nicolas Godart, personnages. On se laisse, avec plaisir, prendre en otage
acteur originaire de par un récit qui voyage entre passe et présent.
Louftémont (Léglise), dont En librairie depuis le 27 février.

VOous pourrez ouver

linterview en page 34. A

partir du 10 avril sur Netflix.




EDITION AVRIL 2128

m Ten Ten

Transformez votre téléphone en talkie-walkie
Découvrez une toute nouvelle fagon de rester connecté avec vos
proches grace a l'application gratuite « Ten Ten». Cet outil transforme
votre téléphone en véritable talkie-walkie et vous permet d'entrer en
communication avec vos amis n'importe ou et n'importe quand, méme
lorsque le smartphone est verrouillé! Lapplication vous offre un moyen
pratique et fluide de rester connecté avec vos meilleurs amis, que vous
souhaitiez avoir une conversation rapide, partager des informations
importantes ou tout simplement vous amuser. Linterface de « Ten Ten »
est non seulement conviviale, mais aussi dotée d'un design intuitif, ce
qui la rend accessible d tous, qu'importe l'age.

Disponible sur

£ Available on the

: G & AppStore
>IVIL WAR

AU CINEMA LE 17 AVRIL

Civil War

Ce film fait le récit d'un pay turé, dans un

'‘Amérique
énariste de

Classement Note

lI::ithE‘:‘LJI' d i 47/5

sociaux
Age Langue
4+ FR
ans +1 autre(s)

ommettant - L
ten Dunst fait retour surgrand é
] ce. Un film apocalyptique a
partir du 17 avril.

HIGH TECH

Facilitez vos conversations multilingues

Les applications de traduction et les traducteurs portables ne sont ni pratiques
ni conviviaux, car vous devez passer l'appareil a la personne parlant une langue
différente lors de votre conversation. Grice aux écouteurs de traduction M3
Translator de la marque Timekettle, congus pour des conversations naturelles,
communiquez efficacement et facilement dans différentes langues comme
jamais auparavant, en se partageant chacun un écouteur. Cet outil traduit vos
conversations instantanément, directement dans vos oreilles et prend en charge
40 langues avec 93 accents, couvrant la plupart des pays et régions, tout en
s'adaptant aux légeres différences dialectales selon les régions.



‘ASBL "La Petite Plante" célébrera

son quarantiéme anniversaire.

Située a Musson, cette institution

accueille une vingtaine de
personnes en situation de polyhandicap.
Pour marquer cette étape importante,
linstitution vous ouvre ses portes lors
d'une journée festive le dimanche 21 avril
a partir de 11h30. Entre exposition photos,
petite restauration, jeux pour enfants et
concerts, cet anniversaire promet d'étre
un moment inoubliable pour les résidents
et I'équipe comme pour le public.

'ASBL "LA PETITE PLAN
FETE SES 40 ANS D'EXISTENCE

50 ans d'accompagnement

Clest en 1974 que "La Petite Plante" puise les
racines de son histoire, lorsque Sceur Marie-
Claire rencontre Jacqueline et son fils Serge
en situation de polyhandicap lors d'un voyage
a Lourdes. Touchée par la détresse de cette
maman, elle leur propose de venir se reposer
dans sa communauté de Musson. Aprés le
déceés de Serge, Jacqueline accueille quelques
enfants en situation de polyhandicap et les
améne réguliérement @ Musson jusqu'a son
décés. En 1977, Sceur Marie-Claire les accueille
@ son tour dans la maison de la communauté
religieuse, située rue Marseaut. Malgré des
locaux exigus, linstitution s'efforce de fournir
un environnement de vie plus adapté. Dans
cette optique, elle déménage dans des espaces
plus spacieux rue Palgé en 2003.

Soeur Marie-Claire : « Ces résidents possédent la méme
dignité, les mémes droits et portent en eux les mémes
aspirations profondes que tout étre humain ».

Une structure solide depuis 40 ans
Le 28 mars 1983, conscients de la nécessité
d'une structure formelle, Soeur Marie-Claire
et ses collaborateurs fondent ASBL "La Petite
Plante" dotée de statuts officiels en 1984. Pour
répondre aux besoins des résidents, un nouveau
batiment pouvant accueillir 16 personnes
dans un environnement plus spacieux et
confortable, est construit en 2002. Le batiment
initial sera, quant a lui, agrandi en 2016 afin
d'accueillir 7 nouveaux résidents ainsi qu'un lit

de «répit » Fonctionnant initialement grice a
des dons et a laide de bénévoles, elle recoit
également un soutien financier substantiel
de la congrégation des sceurs de la Doctrine
Chrétienne jusqu'en 2012. Malgré les difficultés,
linstitution poursuit son travail, obtenant
finalement en 2023 un statut lui permettant
de bénéficier de subventions partielles. Si vous
souhaitez soutenir LASBL, sachez que toutdon
fait a VASBL est déductible a partir de 40€ au
BE73 0016 2626 9260.

Une prise en charge globale
Aujourd'hui,”La Petite Plante" accueille entre 23
et 24 résidents en situation de polyhandicap,
offrant des services résidentiels agréés
et subventionnés pour 5 places par lAVIQ.
Linstitution propose également des séjours
de répit pour des personnes en situation de
handicaps sensoriels, moteurs et mentaux,
occasionnant une dépendance dans tous les
actes de la vie quotidienne, tout en mettant
laccentsurun accompagnement respectueux
et professionnel, adapté aux potentialités et
besoins individuels de chacun.

Rendez-vous le 21 avril!

Pour marquer ses 40 ans, "La Petite Plante”
vous invite a sa grande féte le dimanche 21
avril dés 11h30. Lévénement comprendra
une exposition photos retracant l'histoire de
linstitution, des bars et petite restauration, des
jeux ludiques pour les enfants, et des concerts
de Sara Cordeon, Bounti, EL Tchid Qué Vara,
Mr Wilson et The Unexpected. Cet anniversaire
symbolise non seulement quatre décennies de
dévouement, mais aussi lengagement continu
de "La Petite Plante” envers les personnes
qu'elle accueille.

0 WA

Résidents, famille, équipe, CA, bénévoles ainsi que
toutes les personnes qui soutiennent I'ASBL depuis
40 ans vous attendent nombreux le 21 avril.

LA PeETiTE
iPLANTE
pour s'épanouir

RUE PALGE, 22
B-6750 MUSSON

secretariat@lapetiteplante.be
T. +32 (0)63 67 74 48

www.lapetiteplante.be
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MARGUERITE
& ARMAND
4 COMPTOIRS
DE PLAISIRS SALES
OU SUCRES A DEGUSTER
A NOTRE TABLE
OU A EMPORTER!

Bitaine

Rue du Capitaine Motz., 2
6700 Bonnert
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Depuis 1991
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Sorties pédagogiques
(piscines, forét, ferme, promenades)

Activités créatives - Education plurilingue
Chéque-Service Accuell (résidents et frontaliers)

cher

20H gratuites par semaine
(pour tous les enfants agés
de 1a4ans)

Neus beneficiens d'une lengue epérience o
Pédﬂg&gw de la Péfire, enfance agsuiée pav wie
cquipe qualifice dynamique e stable dans un cadre
chalewreux et haunenieux

® & & & & & & ® & & " " " P " 0 B0
6, rue des Eglantiers « L-8447 Steinfort « info@maisercher.lu

Tél. 39 72 75 ¢ www.maisercher.lu




ARLON

LA FOULE AU RENDEZ-VOUS
POUR LE 43° CARNAVAL
D’ARLON

Il faisait bon a Arlon lors de la 43° cavalcade
arlonaise. Et la foule était bel et bien présente
pour assister a cette grande liesse populaire
placée, cette année, sous la houlette de
Frédéric I, Prince Carnaval 2024 dArlon. Une
quarantaine de groupes venus des quatre coins
de la Grande Reégion, a parcouru les rues du
chef-lieu pour le plus grand plaisir des petits et
des grands. Confettis, musique et déguisements
haut en couleurs ont rythmé le cortége et fait
de cette journée, une belle réussite.




GUILLAUME

ALIMENTS

UPENING JARDINERIE
UN STOCK IMPORTANT DE PLANTES

TERREAU 60L
2+1 GRATUIT I

GUILLAUME
ALIMENTS

“TOUT LE MOIS D'AVRIL
GUILLAUME
ALIMENTS

C3F Libramont
Rue fosse Moray 94
+32 61224101

C3F Messancy
Rue des Ardennes 5A

+3263371101

PORTES UUVEHTES HUHTA MES.SANCY LES ZUET 21 AVRIL !



REPORTAGES & ACTUS

UNIQUE EN WALLONIE, LE MUSEE DU SCOUTISME INTERNATIONAL

AURA 20 ANS LE 1ER MAI

Fondé le 1% mai a Bonnert, par
Philippe Maldague, le Musée
du Scoutisme International est
unique en Wallonie et méme a
200km a la ronde. A travers 8
salles réparties sur 4 niveauyx, le
musée retrace non seulement
la petite et la grande histoire du
mouvement scout sous toutes les
latitudes, mais aussi le scoutisme
belge qui y est bien présent tout
comme le mouvement guide.

Une fenétre sur 'Histoire

«le Musée du Scoutisme
International jette un regard
étonnant sur l'évolution de la
societé depuis plus de 100 ans, a
travers de rares objets récoltés
pendant plus de 6 décennies
et qui proviennent des 4 coins
du monde », explique Philippe
Maldague, fondateur du musée
et passionné de mouvement de
jeunesse. Il y a 20 ans, il ouvrait
les portes du musée qui, en deux
décennies, a bien évolué. Depuis
2004, deux nouvelles salles sont
proposées au public

Un voyage d travers les 4 niveaux
En sous-sol se trouve la « Salle du
Centenaire » ouverte le ™ aolt
2007 (jour commémoratifdes100
ans du scoutisme mondial). Au rez-
de-chaussée, dans une ancienne
cuisine aménagée, de nombreux
objets d'autrefois constituent un
véritable « challenge» pour les
plus jeunes.En fin de visite, ils sont
amenés a vy identifier leur usage
respectif et les surprises quant a
leurs identifications exactes sont
souvent des plus étonnantes.
Une salle plait particuliérement
a toutes les générations, celle qui
propose les premiers dessins de
grands illustrateurs scouts belges
de BD ; Hergé, Mitacq et Peyo.
Quant au grenier, on y découvre
de véritables constructions
aewoodcraft» (en grandeur nature),
donnant limpression que des
scouts viennent 4 peine de quitter
leur endroit de camp. Au total, 50

40 25
© Facebook : Musée du Scoutisme International Arlon (B)
Photo : FTLE - P. Willems

thémes différents sont abordés
sur les 4 niveaux.

Limpact sur les visiteurs, petits
et grands

«Clest un voyage bien surprenant
dans le temps qui ne laisse
personne indifférent », ajoute
Philippe Maldague. Les visiteurs
de tous &ges viennent d'ailleurs de
tous les pays et continents pour
découvrir le travail méticuleux
réalisé par le fondateur. Le livre
d'or n'est ddilleurs pas avare en
compliments: « Félicitations pour
ce petit joyau qui laisse transpirer
la passion et le profond désir de
partager. Une maison anodine qui
ouvre surune boite de Pandore.Une
foule de choses surprenantes. »,
« Félicitations pour cette
impressionnante collection. Merci
de la disponibilité et 'enthousiasme
du guide. Un véritable retour aux
sources. Trés impressionnant. »; «Un
peuple sans histoire aura difficile &
trouver son avenir. Merci pour cette
documentation exceptionnelle sur
l'histoire du scoutisme qui nous
rappelle si bien ses racines et ses
valeurs.»

Une reconnaissance du Bureau
Mondial du Scoutisme

Si le musée fait revivre de
nombreux souvenirs aux anciens
scouts et guides, il attire la
curiosité de tous. « Méme les
personnes qui ne connaissent pas
du tout le scoutisme y trouvent un
grand intérét et leur visite constitue
une trés grande découverte et une
surprise de taille », souligne Philippe
qui évoque dailleurs la réaction

d'un visiteur ravi de sa visite:: « Avec
de tels trésors, ce beau musée
devrait se trouver a Bruxelles. » Il
faut dire que le musée présente
des pieces inestimables faisant
partie du patrimoine du scoutisme
international. Reconnu comme
véritable outil pédagogique, il est
dailleurs l'un des rares musées
scouts dans le monde 4 étre
reconnu par le Bureau Mondial du
Scoutisme. Pas étonnant des lors
que de nombreux jeunes ayant
choisi le théme du scoutisme
ou du guidisme comme travail
scolaire aillent y puiser leurs
informations. « Des universitaires
viennent aussi trouver dans nos
collections, tout ce dont ils ont
besoin pour finaliser leur these
ayant pour sujet, par exemple: «Le
scoutisme dans la B.D.» ou encore
«Les valeurs défendues par le
mouvement scout ou guide». Les
retours que le musee regoit aprés
la présentation des travaux par ces
jeunes, étaient excellents ».

Une piéce unique

pour le 20* anniversaire

Loin détre désuet, le Musée du
Scoutisme International est a la
fois éclairant et convivial pour
toutes les générations. Aloccasion
des 20 ans du musée, une piéce
unigue, qui n'est jamais montrée
lors des visites habituelles, sera
proposée aux participants.

Musée Scout International

Rue du Maitrank, 49 & Bonnert
www.museescout.be -T. 063/2215
53 - musee.scout@tvcablenet.be



SALON DES BRASSEURS
ET DU FLIPPER

En mars dernier, le hall polyvalent dArlon a
accueilli, le temps d'un week-end, la cinquieme
édition du Salon des Brasseurs et du Flipper.
Organisé par le Rotary Club Attert Slre Semaois,
cet événement a attiré de nombreux visiteurs
venus notamment @ la rencontre d'une dizaine
de micro-brasseries régionales, présentes pour
faire découvrir leurs délicieux breuvages. Les
amateurs ont égcllement pu s‘amuser en testant
les 80 flippers et autres jeux de café. Entre biere
et flipper, découvertes et nostalgie, dégustation
et franche rigolade, cette 5° édition a remporté
un trés beau succes.

UN NOUVEAU MAGASIN DE CHAUSSURES VIENT D'OUVRIR A FLORENVILLE

SMOMO.DUT

Lenseigne Marbaise a récemment pris ses
quartiers a Florenville, au cceur méme de
lhypercentre, investissant le batiment autrefois
occupé par le magasin Carrefour. A l'occasion
de cette ouverture, une soirée d'inauguration
a rassemblé de nombreux invités venus saluer
le travail de Xavier Goebels et son équipe
et découvrir cette enseigne s'étalant sur
une surface de plus de 650 meétres carrés
entierement rénovés. Enseigne familiale fondée
en 1910, Marbaise propose une offre pour toute
la famille avec un large éventail de marques de
chaussures pour hommes, femmes et enfants.

Dans un communiqué de presse, Batopin,
lexploitant du réseau, a dévoilé l'ensemble
des 970 points Cash déployés dans 503
villes et communes. Le réseau de points
Cash sera achevé d'ici fin 2025. En province
de Luxembourg, les distributeurs de cash
déja ouverts se trouvent notamment a
Athus (Grand Rue, 69), Messancy Shopping
cora (rue d'Arlon, 220), Virton (place Nestor
Quter, 12), Arlon (Grand Rue, 66), Etalle (rue
du Moulin, 5A), Florenville (place Albert 1%,
15A), Neufchateau (rue Lucien Burnotte,
10), Martelange (route de la Poste), Bertrix
(rue de la Gare, 22), Libramont (avenue de

Bouillon, 22), Bastogne (place St Pierre, 25)
ou encore Bouillon (quai du Rempart, 18).
En Wallonie, 60 distributeurs sont déja
en construction. Cing emplacements
se situent en province de Luxembourg
notamment @ Marbehan, place de la
Care et a Saint-Hubert, place du Marché.
La construction d'autres distributeurs
est prévue a Aubange, Musson, Arlon
(Fouches), Habay-la-Neuve (centre), Chiny
(Pin) ou encore Libramont dans des lieux
a déterminer. Lensemble du réseau de
points Cash bancontact est a découvrir
sur cash.be

Dixiéme magasin du réseau, Marbaise Florenville
est le premier exploité en franchise comme
magasin pilote avec un tout nouveau concept
par Xavier COEBELS.




S'AMUSER EN FAMILLE PAR TOUS LES TEMPS

ans quelques semaines, les
vacances de printemps vont
démarrer pour nos chéres
petites tétes blondes. Qui dit
printemps, dit retour des beaux jours,
mais comme la Belgique n'est pas
réputée pourson climat, voici quelques
idées d'activités a réaliser pour les
divertir, méme quand il pleut !

« Papa, maman, on s'‘ennuie!» Si vous n'en
pouvez plus d'entendre cette phrase, et que
vous en avez assez de voir vos enfants tourner
en rond, voici une petite liste d'activités a faire.

Stimuler la créativité a la maison
Les vacances sont l'occasion idéale pour
stimuler et développer la créativité de vos
enfants.. et la votre aussi, par la méme
occasion. Inutile d'étre un as du bricolage pour
réaliser de petites ceuvres en quelgues coups
de peinture. Sil'inspiration vous mangue, vous
pouvez parcourir internet ol vous découvrirez
une multitude d'idées de DIY assez simples a
réaliser, demandant peu de matériel.

Votre enfant est un artiste en herbe ? Pourquoi
ne pas lui apprendre a dessiner ses animaux

ou ses personnages préférés. La encore,

merci internet ! Il suffit en effet de quelques
recherches pour trouver des tutoriels qui

lui montreront comment réussir son dessin,

pas a pas.

Vous pouvez également vous lancer dans

une aprés-midi « jeux de société » : Skyjo,

6 qui prend, salade de cafards... il existe
une multitude de jeux faciles a installer qui
vous feront passer de super moments. En
plus, les jeux de société sont excellents pour
développer la mémoire, la logique ou encore
leurs 5 sens.

Cuisiner en famille est également une activité

qui devrait plaire aux enfants de tous ages.

C'est une trés bonne activité pour développer

certaines compétences comme leur motricité,

leurs sens, leur esprit mathématique ou
encore leur confiance en eux.

Explorer la culture en famille

En cas de temps maussade, il serait tentant
d'allumer la télé pour passer le temps. Mais
on le sait, l'exposition prolongée aux écrans

n'‘est pas recommandée pour les enfants.

Deés lors, pourgquoi ne pas pousser la porte
d'un musée ?! La province de Luxembourg
a en effet une vaste offre culturelle aux
thématiques diverses et variées telles que la

guerre 40-45 lart contemporain, la préhistoire,
le folklore, I'histoire féodale, l'histoire agricole,

le passé gallo-romain ou encore la nature
(pour ne citer queux). Certains organisent
parfois des animations spécialement concues
pour les enfants afin de faire découvrir la

culture aux plus jeunes : chasses aux trésors,
visites guidées, animations interactives,

ateliers créatifs... Les lieux culturels regorgent

d'imagination pour apprendre en s'amusant.

Capturer des souvenirs en famille
Les jours pluvieux ne doivent pas non plus étre

synonymes dennui. Vous n'étes pas en sucre,

alors enfilez vos bottes et vos imperméables,
et sortez avec vos enfants ! Sautez dans les
flaques, observez les gouttes ruisseler sur
les feuilles des arbres, et laissez libre cours a
votre imagination. Profitez-en pour capturer
ces instants en photo. Munissez-vous d'un
appareil photo ou méme de votre smartphone
et lancez-vous dans une séance photo en
famille. Et pour les plus nostalgiques, pourquoi
ne pas offrir & vos enfants un appareil photo
jetable ? Une fois la pellicule terminée, faites
la développer et découvrez ensemble les
ceuvres prises parvos photographes en herbe.

Prendre l'air et partir a l'aventure
Un rayon de soleil, et c'est parti pour emmener
vos enfants a la découverte de leur propre
pays. Car pas besoin d'aller bien loin pour
vivre de belles aventures en famille.

Si vous aimez marcher, il existe plein de
randonnées accessibles pour tous les niveaux,
qui peuvent se transformer en véritables
expéditions : le sentiers des Fées a Virton
(7 km), la Vallée des Fées a Achouffe (53
km), la Morepire a Bertrix (7.8 km) ou encore
la balade des Maquisards & Erneuville (7
km) ne sont qu'une liste non-exhaustive
des randonnées familiales de la province,
notamment recensées sur visitwallonia.be.
Enfilez vos chaussures de marche, préparez
un pique-nique et partez a l'aventure !

Si vous étes plutdt mer que nature, quelques
jours sur la cote belge raviront sans nul doute
toute la petite famille. Savourez de délicieuses
« mosselen» avant de vous balader sur la
«dijk » en « cuistax » c'est toujours bien sympa.

Gardez al'esprit que l'important est de passer
du temps ensemble! Alors, que la météo soit
clémente ou capricieuse, n‘oubliez pas de
profiter de chaque instant!
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Une terrasse pour se détendre au soleil avec un accés a la
piscine ! Et un tout nouvel espace Wellness disposant d'un
sauna & d'un jacuzzi ouvert au grand public (courant mai) !

RESTAURANT
OUVERT!

Norulle, 16 « B-6730 Tintigny
T.: +32 (0) 63 44 40 78 - info@chenefleur.be
EN BASSE SAISON (d'avril & juin & de sept. @ nov.) : du mer. audim. de 12h a 23h. Suivez-nous
EN HAUTE SAISON (juillet & ao(it) : de 12h a 23h, 7j/7. o.

WWW.CHENEFLEUR.BE
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DE VOTRE REGION

AURIL 2024

ROUVROY

Du5au7/4

Le Festival International Nature
Namur sexporte a Rouvroy. De
nombreuses animations et activités
seront au programme a cette
occasion.

Quand ? Les vendredi 5, samedi 6 et
dimanche 7 avril

Ou 7 Au ROx de Rouvroy

Info : Programme complet sur
rox-rouvroy.be

STERPENICH

6,7,13,14,19&20/4

La troupe du Cactus Plaisir de
Sterpenich présente une piéce
d'lsabelle Mergault : « LAmour sur
un Plateau ».

Quand ? Les 6,7, 13, 14, 19 et 20 awril
O ? A la salle de I'Union rue de
Grass a Sterpenich

Infos : Réserv. au +32 (0) 63 22 34 79

ETALLE

7/4

Le Cercle Horticole d'Etalle organise
sa 15° Foire aux plantes et son marché
artisanal. Nombreux exposants,
artisans et produits du terroir.

Quand ? Le dimanche 7 avril de 10h
a18h

Ot ? Au Complexe Sportif & Culturel
d'Etalle

Info : Facebook : Cercle Horticole

Etalle

ATTERT

13/4

Un concert 100% belge est organisé
au profit de I'ASBL Juddu qui aide

a la scolarisation des enfants du
Sénégal. La chorale Cheeur en
Portée présentera le volume 2 de
«Décibelges by CEP » avec une
vingtaine de chants chorégraphiés.
Quand ? Le samedi 13 avril a 20h
0 ? Ala salle Le Cothurne a Attert
Info : Facebook : Juddu

MESSANCY

14/4

L'école, les membres et amis du
Comité de parents du “Foyer Don-
Bosco', associés aux VTTistes des

7 Bosses, organisent la 21° édition
des 7 Bosses de Messancy avec 5
parcours VTT (20 km, 30 km, 40 km,
50 km et 70 km), 3 parcours cyclos
(40, 60 et 80 km) et 2 marches (7 et
11km).

Quand ? Le dimanche 14 avril
(départde 7ha11h)

0u ? Al'école Le Foyer au Centre de
Messancy

Info : Facebook événement ;: 21°™
Rando VTT des 7 Bosses

RULLES

14/4

Les "Randonneurs de la Rulles”
proposent une marche Adeps (5,
10, 15 ou 20 km, en forét). Petite
restauration, Vieil Orval, Rulles au fdt.
Quand ? Le dimanche 14 avril -
Accueil de 8h a 18h

0Ou ? Au départ de la salle Saint
Maximin (face a I'église)

Infos : Facebook : March'ADEPS a
Rulles

ARLON

JEUNES

16/4

Tu cherches ton futur métier ?
L'Opération Info Profession peut
répondre a ta question ! Lors

cette organisation originale des
clubs Rotary de la province de
Luxembourg, rencontre plus de
120 professionnels qui seront a ton
écoute, répondront a tes questions
et partageront les avantages/
désavantages et opportunités de
leur profession.

Quand ? Le mardi 16 avril de 19h
a22h

0u ? Au Hall Polyvalent Arlon
Infos : infoprofessions.be

VIRTON

Du17 au19/4

Le CEPPST, centre d'éducation
permanente en province de
Luxembourg, organise la 2° édition
du Festival « Action » consacré
aux films engagés. |l se déclinera
sur 3 journées, avec entre autres
la projection de plusieurs longs
métrages entrecoupés de débats
avec le public.

Quand ? Les 17, 18 et 19 avril

0 ? Au Ciné Patria de Virton
Info : Programme sur ceppst.be

MUSSON

21/4

Une brocante organisée par I'Ecole
Libre Guy de Larigaudie se déroulera
a Musson.

Quand ? Le dimanche 21 avril

Ou ? A Musson

Info : Facebook événement :
Brocante de Musson 2024

MUSSON

21/4

L'ASBL "La Petite Plante " féte ses 40
ans. Au programme : portes ouvertes
et expositions photos, animations
musicales dés 12h30, animations
pour enfants, biéres régionales et
cocktails, foodtrucks salés et sucrés,
Quand ? Le dimanche 21 avril dés
11h30

0Ol ? 22, rue Palgé a Musson

Info : Facebook : ASBL "La Petite
Plante"

BELLEFONTAINE

Du26au28/4

3 jours de festivités (concert,
soirée..) avec, le dimanche aprés-
midi, le cortége carnavalesque dans
les rues du village.

Quand ? Du vendredi 26 au
dimanche 28 avril

Oui ? A Bellefontaine

Info : Facebook : Carnaval

de Bellefontaine ou
carnavalbellefontaine.be

ATTERT

Du26au28/4

Grand week-end solidaire pour le
Télévie. Au programme : marche,
concert, blind test, défilé de vieux
tracteurs, baptéme en voitures de
prestige, village enfant, défi puzzle...
Quand ? Les vendredi 26, samedi 27
et dimanche 28 awril

00 ? Voie de laLiberté 113, 6717
Attert

Info : Facebook événement : Télévie
Altert
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KTEEHRNE Vente et réparation
PORTES OUVERTES les 12,13,14 et 15 avril 2024

JOURNEE DEBGUVEHTE STIHLLET3 AVRIL !
UVEAU

*PRIX SANS ACCU

/ ACCU + CHARGEUR
5@1 wmpms

VOUS SOUHAITEZ TESTER UNE TONDEUSE GRIN?
& TESTDRIVE 2o -

ok Broyeur GRINBIOCH 5
INFORMEZ-VOUS ICI! s SroveurGht 48

aTondeusethIHMAm 899¢ T
B wresn eate PR BT o £ &{m,«;@,;&%ng sl

www.tundeuses-leonmaterne.he - Ieonmaterne@skynet.he 102, rue Saint-Martin - .ﬁlzlill Ebly +32 (0)612560 l[]

/Interior Design '.

Aménagement et
optimisation de Phabitat

Décoration d’intérieur ‘ Suivi de chantier

Votre logement vous épuise 7
Il ne répond plus aux godts et besoins
de votre famille ?

Vous révez d’un habitat fonctionnel
et harmonieux qui apporte bien-étre
et équilibre a chacun ?

Je suis Nathalie et je peux vous aider
arédliser ce réve. Contactez-moi
pour un appel découverte !

info@natalys-id.lu » +352 661 606 608

www.natalys-id.lu
ZNatalys interior_design 2 Natalys inferior_design
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ors du retour des beauxjours, la

véranda devient le cceur de la

maison. Cet espace lumineux

et ouvert sur l'extérieur est en
effet l'endroit idéal pour se détendre.
Mais, pour en profiter pleinement,
il vaut mieux un bon systéme de
protection solaire pour se protéger
de la surchauffe et de l'éblouissement.
Spécialisé dans les stores intérieurs
et extérieurs, CREA'Store propose un
vaste choix de solutions dombrage
pour toits vitrés parmi lesquels les
produits STOBAG qui conjuguent style,
efficacité et qualité.

UN OMBRAGE PARFAIT . ==
POUR UN CLIMAT IDEAL SOUS VOTRE VERANDA &

Le modéle AIROMATIC pour les moyennes
et petites surfaces.

CREA

Borndt

A LA VILLE BASSE, 34
B-6760 ETHE

info@creastore.be
GSM : +32 (0)472 76 57 15

Horaires : du lundi au samedi
uniguement sur RDV

www.creastore.be

B

Une protection solaire XXL
couvrant jusqu'a 7 m

La société suisse STOBAG congoit des
protections solaires robustes, notamment

les modéles ARNEX, TARCA et AIROMATIC.

Ces trois stores partagent deux points
forts : ils peuvent couvrir jusqu'a 7 métres
de long et d'avancée et ils donnent la

sensation d'étre intégrés a votre véranda.

Leur design discret et soigné s’harmonise
parfaitement avec votre espace de vie
tout en assurant un climat parfait.

ARNEX: l'élégance au service
de la protection
Le modéle ARNEX incarne l'alliance

parfaite entre esthétique et efficacité.

Congu spécialement pour les toits vitrés
et les jardins d'hiver, ce store offre une
protection solaire optimale tout en
s'intégrant harmonieusement a votre
architecture, qu'elle soit moderne ou
traditionnelle. Son montage extérieur
peut se faire soit affleurant créant ainsi
lillusion que le store est parfaitement

intégré a la véranda, soit sur support.

Son esthétique discréte, sa vaste palette
de couleurs et ses lignes épurées lui
permettent de se fondre parfaitement

dans votre environnement. De plus,

grace a sa compatibilité avec la solution
Smart-Home de Somfy, vous pouvez
automatiser sa gestion pour un confort
optimal.

TARGA : la solution idéale
pour les grandes dimensions
Sivous possedez une véranda de grande
taille aux formes spéciales, le store

140 ¢m au-dela de la facade.

TARGA est fait pour vous. Sa structure
autoportante lui permet de s‘adapter &
tous les types de toits vitrés, quelle que
soit leur configuration, sans nécessiter de
fixation supplémentaire sur la facade. Son
avancée déployable offre une protection
solaire s'étendant au-dela de la facade
de votre jardin d'hiver jusqu'a 140 cm.

AIROMATIC : 'ombrage pour
les petites dimensions

La conception compacte du store
AIROMATIC lui permet de s'adapter aux
surfaces restreintes, tout en assurant
une protection solaire optimale. Grace
@ sa structure en caisson autoportante,
iLs'intégre parfaitement @ votre véranda
sans fixation supplémentaire.

Avec les stores STOBAG, vous profiterez
pleinement de votre véranda tout en
vous protégeant efficacement du soleil
et de la chaleur.

N'hésitez plus et prenez rendez-vous chez
CREA'Store pour discuter de votre projet.



o

P

LE HAUT DE GAMME EN
CHALETS DE JARDIN ===

CHALETS | ABRIS | GARAGES | BOIS - METAL | DEPOT1.000m? ABRIGARDEN

Abris et garages en bois (sapm rouge du Nord ou cédre) sur ossature ou massif, épaisseurs 18-22-28-35-45-69-90 mm
NOUVEAU ; abris sur ossature en composite WPC ou stratifié HP (sans entretien)
Garages métal « Abris pour piscines « Kiosques et gloriettes « Chalets de Noél « Dalle de sol - Traitement en atelier

MARVIE, 28 (route bE wiLz) | B-6600 BASTOGNE
TEL: +32 (0)61 21 71 67 | GSM : +32 (0)495 20 71 67 | FAX : +32 (0)61 28 72 67 | INFO@ABRIGARDEN.BE | WWW.ABRIGARDEN.BE

ARLON

12 H DE PUZZLE :
COMPETITION

& BONNE HUMEUR

En mars dernier, une centaine de férus de puzzle de
tous ages a envahi le hall polyvalent pour participer
aux 12 h de Puzzle d'Arlon, un événement organisé
par le Kiwanis Club Arlon. Cest en équipe que se
déroule la compétition, le but étant de terminer le
plus grand nombre de puzzles dans le temps imparti
afin dassembler le plus de piéces. Si la concentration
etait de mise, la bonne humeur régnait également,
les 12 h de puzzle dArlon unissant petits et grands
autour d'une méme passion. Pour rappel, tous les
bénéfices récoltés seront reversés aux associations
de la région ceuvrant pour lenfance défavorisée.

MOMO.DUT




SECURKI!

VOTRE HAR! [

QUELQUES CONSEILS SECURITE EN CAS D'ABSENCE

e printemps est souvent synonyme de voyages et de détente, mais il est crucial de ne pas négliger la sécurité de
votre domicile pendant votre absence. Alors que vous profitez de vos vacances, les cambrioleurs pourraient, eux,
en profiter pour s'introduire chez vous. Pour partir l'esprit tranquille et éviter les mauvaises surprises a votre retour,
voici quelques mesures simples pour protéger votre maison.

Verrouillez et rangez

Avant de partir vous détendre au soleil,
prenez le temps de sécuriser votre domicile.
Assurez-vous que toutes les fenétres et portes
sont bien verrouillées. Rangez également les
outils ou échelles qui pourraient étre utilisés
par des intrus pour accéder a votre maison,
en les enfermant par exemple (& double tour)
dans votre abri de jardin

Protégez vos biens

Quelle que soit la durée de votre séjour,
pensez A sécuriser vos biens de valeur,
Cachez les dans une boite fermée ou dans
un coffre-fort ou confiez-les a un proche de
confiance pendant votre absence. Rangez
également vos appareils électroniques tels
qu'ordinateurs portables, smartphones,
tablettes... afin qu'ils ne soient pas visibles
depuis l'extérieur.

Simulez une présence

Sivous vous entendez bien avec vos voisins,
informez-les de votre départ et demandez-
leur de garer occasionnellement leur voiture

dans votre allée et de relever votre boite aux
lettres régulierement

Si vous disposez d'un systéme domotique,

programmez-le pour allumer et éteindre
la musique et les lumiéres a différents
moments de la journée. Prévoyez également
l'ouverture et la fermeture automatique de
vos stores et/ou volets pour simuler une
activité réguliere dans votre maison.

Al'extérieur, privilégiez un éclairage doté d'un
détecteur de mouvement pour dissuader les
intrus. Ce type de lumiére automatique peut
surprendre les cambrioleurs et les inciter a
rebrousser chemin.

Restez discret sur les réseaux
sociaux

En vacances, la tentation est grande de
poster au jour le jour, les détails de votre
séjour. Evitez toutefois de partager vos
en direct vos aventures de voyage sur les
réseaux sociaux, car cela pourrait signaler
a tous que votre maison est vide. Attendez

d'étre rentré chez vous avant de partager
vos photos et vidéos de vacances.

Demandez une surveillance
policiére

Vous ne le saviez peut-étre pas, mais vous
pouvez également demander a la police
de surveiller votre domicile pendant votre
absence comme lindique le sitewww.police.be.

Ce service de surveillance d'habitation est
gratuit et implique le passage régulier de
policiers devant votre domicile pendant
votre absence. Pour en faire la demande,
remplissez le formulaire disponible sur
www.police be ou rendez-vous directement
au commissariat de votre région.

En prenant toutes ces précautions simples,
vous pourrez profiter de vos vacances en
toute tranquillité d'esprit, sachant que votre
maison est sécurisée.
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METASTYLE

Portes de garages et portes industrielles

Recevez un pack d'accessoires d’une valeur de 300 € gratuit a I'achat de votre

porte de garage sectionnelle motorisée.
Action valable jusqu’au 01/05/2024 sur les portes de garage de la gamme LPU.

Dépositaire officiel

Zoning 1 - Bastogne | 061 41 38 41 | info@metastyle.be




ANT

INTERVIEW
DE NICOLAS
GODART,
ACTEUR

encontre avec Nicolas
Godart,acteurdelasérie
Netflix « Anthracite »
et natif de Louftémont
(Léglise), qui va nous parler
de son parcours et de son
expérience de tournage.

¥
4

Parlez-nous de votre formation et de
votre parcours en tant qu'acteur.

J'ai comme ma formation aprés

ion, j'ai eu

saliser mon pre

paralléle, j'ai fa S

meétrages avec amis. Ap
nombre 31 j'al eu l'occasion de
participerad plus importants,
notamment « Les Olympiad

Jacques Audiard e ris et |

de Caroline Vign

apparition dans le

i S

Comment en étes-vous arrivé a décrocher
un role dans une série Netflix ?

Je me suis retrouvé dans de bonnes
conditions psychologiques lorsque j'ai
passé le casting de cette série.Je me sentais
confiant et détendu.)'ai été appelé pour un
deuxiéme casting quelques mois plus tard
en raison d'un retard de production, mais
j'&tais convaincu que jallais étre choisi. Tout
est allé trés vite aprés, car on m'a appelé
une semaine plus tard pour m'annoncer
que javais passé les auditions avec succes.

Qu'est-ce qui vous a attiré dans le
scénario de la série « Anthracite» ?

Le scénario m'a tout de suite attiré car c'est
une série de genre, ce qui est assez rare
dans le paysage audiovisuel francophone.
J'étais intrigué par le mélange de thriller
et d'éléments mystiques, ainsi que par
l'ambition du projet. La production
semblait énorme, et cela se ressent dans
les images. De plus, étant moi-méme
amateur de ce genre, un peu pop et pulp,
j'ai été immédiatement séduit par lidée
de participer d une telle sérje.

« Anthracite » explore des thémesintenses,
sombres et tragiques. Comment avez-
vous préparé votre role pour aborder ces
sujets délicats ?

La composante “dark” de la série ne va pas
vraiment faire partie intégrante de mon
travail en amont. J'ai abordé la préparation
de mon role en créant un personnage sur
mesure, cohérent avec son histoire et ses
motivations. J'ai imaginé son quotidien, ses
relations et son environnement familial pour
mieux le cerner et le jouer avec justesse.

Comment s'est passé le tournage avec
des acteurs tels que Hatik ou encore
Camille Lou ?

Le tournage s'est trés bien passé, et j'ai eu
la chance de travailler avec des acteurs
talentueux et bienveillants. Léquipe a éte
treés accueillante et m'a beaucoup soutenuy,
étant donné que c'était ma premiére
expérience dans un role important. Avec
Camille Lou, nous avons développé une
véritable complicité sur le plateau et
en dehors, et avons passé de trés bons
moments ensemble. Quant a Hatik, bien que
nos liens aient mis un peu plus de temps a
se faire, nous avons partagé des moments
trés agréables et chaleureux sur le plateau.

r I
CITE

Avez-vous des anecdotes intéressantes
ou des moments mémorables du
tournage que vous pourriez partager
avec nous ?

Chaque jour sur le tournage était un
moment mémorable pour moi. Je me suis
rendu compte que je réalisais mon réve de
gamin, et je suis tellement reconnaissant
d'avoir eu cette opportunité. Chaque
jour était une nouvelle aventure et une
occasion d'apprendre et de grandir en
tant qu'acteur.

Comment pensez-vous que cette
expérience de tournage a influencé et
enrichi votre parcours en tant qu'acteur ?
Quand on débute et qu'on se forme
dans une école, on passe beaucoup
de temps da se préparer, alors que la
réalité de tournage n'est pas la méme.
Cette expérience m'a appris a étre plus
spontané et a me fier a4 mon instinct en
tant qu'acteur. Elle m'a également permis
de mieux comprendre le rythme et les
exigences d'une production télé, ce qui
sera précieux pour la suite de ma carriére.

Est-ce que tourner dans une production
Netflix vous a ouvert des portes ?

Il est encore trop tét pour le dire, mais je
suis trés optimiste quant aux retombées
de cette expérience sur ma carriere. Je
suis convaincu que cela m'apportera de
la visibilité et de nouvelles opportunités
dans le futur.J'ai hate de voir ce que l'avenir
me réserve.

Interview compléte a retrouver sur:
www.inside-magazine.lu

LE 10 AVRIL

SEULEMENT SUR
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"20% BANNES SOLAIRES

STORES
CONCEPT

LUXEMBOURG

+ de 300 bannes solaires et pergolas
installées chaque année en Belgique
et au Luxembourg

5, rue de l'Avenir
L-3895 FOETZ

Nos horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi de 7h & 17h30

(+352) 26 57 64-1

info@stores-concept.lu
www.stores-concept.lu

eEeT=] DEVIS GRATUIT
% A DOMICILE
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Fabricant de portes
& fenétres aluminium

Durant le printemps 2024, bénéficiez gratuitement de
I'isolation supérieure sur vos portes et fenétres aluminium

REYNAERS
Nouvelle construction ou rénovation, contactez-nous pour un devis gratuit.

061 58 76 26 | Bastogne - Zoning 1 | info@menuiseriesac.be | www.menuiseriesac.be

-

Livraison avec
nos camions grue

baucenter

€D Glaesener-Betz

depuis 1895 Redange/Attert & Contern - ® +352 23 64 64 - www.glaesener-betz.lu SRE e




CARPORTS & PERGOLAS
EN ALUMINIUM

INSIDE MAGAZINE / EDITION AVRIL #7128

DES QUESTIONS ?

* Quel compteur choisir ?

* La redevance prosumer, comment ¢ca marche ?
* Quels sont les avantages d'une installation ?

» De combien de panneaux ai-je besoin ?

PRENEZ RENDEZ @
POUR UN PLACEMENT RAPIC
PAR NOS PRO 5SI10

INSTALLATIONS UNIQUEMENT REALISEES
EN PROVINCE DE LUXEMBOURG.

WWW.OVALUXENERGIES.COM

T.+32(0)61 55 02 57

info@ovaluxenergies.be

10 ANS DE GARANTIE

PRODUITS CERTIFIES CE

o

FABRICANT 100% BELGE

PROJETS 100% SUR MESURE

ﬂ ' INLQEFERESCT SUR
Ll &8 WWW.OVALUX.COM



Libérez le potentiel
de votre communication

Aujourd’hui, la communication
et I'innovation sont des clés de
succes incontournables. Chez
Inside Communication, nous
aimons vous accompagner tout
au long de votre parcours. Nos
services couvrent doncunlarge
éventail de besoins, de la création
d'une identité de marque
percutante au développement

JH S
C'EST QUOI ?

de votre présence sur les réseaux.
Notre équipe réunit des experts
passionnés, animes par la méme
envie de faire briller chaque
projet qui lui est confié. Fins
stratéges de communication,
designers print et UX-Ul créatifs,
commerciaux a |'écoute,
développeurs chevronnés,
video-maker visionnaire,

« DESIGN GRAPHIQUE « WEB & DIGITAL « PHOTOS & VIDEOS
« EDITION/ REDACTION « DISTRIBUTION « ATELIER PUBLICITAIRE « INSIDE RADIO

WWW.INSIDE-COMMUNICATION.LU

rédacteurs a la jolie plume
et distributeurs aux jambes
musclées... nous sommes |a
pour donner vie a votre projet,
quel que soit votre domaine.

Avec Inside Communication,
propulsez vos idées le plus loin
possible.

‘9
-
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-
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EDITION/REDACTION

Chezlinside Communication, nous éditons différents
médias : Inside Magazine, L'Info de la Région,
In Promo Vum Luxpost et Shopin. Distribués
gratuitement dans les boites aux lettres, ils couvrent
une zone de diffusion allant du Grand-Duché de
Luxembourg a la province de Luxembourg en
passant par la région frontaliére francaise. En
adoptant une stratégie de communication

online et offline, votre visibilité sera

maximale.

DISTRIBUTION

La distribution publicitaire demeure une
stratégie efficace pour accroitre votre visibilité.
Chez Inside Communication, nous offrons une
gamme de services comprenant la distribution
toutes-boites, les courriers adressés et les
colis. Choisissez votre zone, votre nombre
d'exemplaires ainsi que la semaine de
distribution, et nous prenons en charge tous les
détails logistiques.

EDITION AVRIL #1

48 m



INSIDE,
C'EST AUSSI !

UNE AGENCE DE COMMUNICATION
OFFLINE & ONLINE

GRAPHIC DESIGN

Vous cherchez a donner vie a vos idées et a vous
démarquer dans un marché compétitif ? Notre
département design est |a pour créer une image
de marque percutante a travers la conception d'un
logo et d'une identité visuelle compléte. Nous vous
offrons une large gamme de supports dérivés pour
propulser votre image. De la création de cartes de
visite, de brochures et de flyers a la personnalisation
d'accessoires, nous avons toutes les solutions pour
renforcer votre impact.

WEB

Nous vous accompagnons dans la digitalisation
de votre métier. Que vous cherchiez a créer un site
internetsurmesure, un site vitrine ouune boutique
en ligne, notre département web est |a pour vous.
Nous offrons des solutions personnalisées axées sur
l'expérience utilisateur, combinant utilité et impact
émotionnel. De la refonte a la maintenance et a
I'hébergement de votre site ainsi que I'optimisation
SEO, notre équipe gére tous les aspects de votre
présence en ligne.

DIGITAL A

Vous souhaitez développer votre visibilité, acquérir @ T
uneaudience engagée via votre site web, vos réseaux S
sociaux et/ou votre magasin physique, acquérir e ——
de nouveaux clients et/ou développer des ventes " \:{3‘ :
via votre site web? Nous réalisons vos campagnes L = ~
digitales afin de répondre a vos objectifs marketing. vour vewowoe|[ |

En choisissant notre département digital, vous faites

le choix d'un partenaire engagé dans votre succés .
numeérique, prét a vous guider vers de nouveaux >
sommets de performance et de rentabilité.

W




RADIO

Elle vous accompagne tout au long
delajournée, en voiture, au bureau,
a la maison... Inside Radio, c'est la
radio locale «Plus proche de vous ».
Diffusant une programmation
variée, Inside Radio vous connecte
directement avec votre public
cible. Cette proximité renforce
votre visibilité et votre impact
dans la région que vous soyez
une entreprise, une association,
un artiste ou un citoyen. Que ce
soit pour diffuser vos annonces
publicitaires, promouvoir vos
événements locaux ou partager
des actualités pertinentes, Inside
Radio est la pour soutenir toutes
vos initiatives locales.

www.inside-radio.com

PHOTOS/VIDEOS

Storytelling, vidéo corporate, présentation de
produits... la vidéo est devenue un atout précieux pour
la communication des entreprises. Avec un taux de
conversion croissantetun pouvoir de captationindéniable,
elle est incontournable. Notre département photos/
vidéos donne vie a vos histoires a travers des vidéos
parfaitement réalisées et des photos qui captiveront vos
audiences. De la conception a la réalisation, nous prenons
en charge tous vos besoins en audiovisuels.

www.youtube.com/@insidecommunication

ATELIER
PUBLICITAIRE

Notre atelier publicitaire offre un large éventail de services
comprenant l'enseigne, le totem, le lettrage et bien plus
encore. Nos équipes de poseurs professionnels déploient
votre image de marque sur tous les supports, vous assurant
ainsi une visibilité optimale. De plus, notre vaste réseau de
plus de 150 remorques publicitaires a travers toute la
province de Luxembourg en Belgique offre une opportunité
unique d'étendre votre portée géographique. Chaque mois,
nous pouvons déplacer votre visuel pour le replacer sur
d'autres emplacements du réseau, vous permettant ainsi de
maximiser votre exposition publicitaire.

www.inside-vision.lu

SID=
2ADIC

*LUS PROCHE DE YOUS - o RN iy
'\ﬁ e (el 47 —F
- :




INTRODUCTION [elV]f 3,
cosaeas LINTRUS ?

toulin - Puce

DRAGON BALLS

1 boules sont |Il s d’'un sy ngieniiac

12 qu'une seule autre boule, g st pas I.. croi. Létoile se situe deux boules 2 gau

Quelle est la disposition de ces symboles de gauche a droite ?

PAQUES

i un enfant mange deux ceufs en chocolat en quatre

NOMBRES

4-9-17-35-69-

minutes, alors en combien de temps dix enfants
mangeront-ils quarante ceufs en chocolat ?

MEMENTO (Y{o'{B GRILLE

H| C|N

En queﬂe année mourra M. Paul?

26 (15 | 20

ntlegiquemnent cette série 7

Deux de coeur + Neuf de carreau + Quatre de pique + Huit de tréfle - Six de cceur + Sept de carreau + 2.7

onj

Lji'l.E AUX TREsons

RETROUVEZ LES SOLUTIONS SUR WWW.INSIDE-MAGAZINE.LU



/ A ARLD N CR ED I DES SOLUTIONS POUR TOUS
\ J ET POURTOUS MOTIFS !

NOTRE EXPERTISE DU MARCHE A VOTRE SERVICE

POUR QUEVOS ENVIES PRENNENT VIE
Profitez de nos solutions sur mesure :

Envie de grandes transformations ou juste relooker votre intérieur
a votre image! LE PRINTEMPS EST LE MOMENT IDEAL!

NOTRE CREDIT RENOVATION EST FAIT POURVOUS!!

-ATTRACTIF - PAS DE FRAIS DE NOTAIRE
-SIMPLE &RAPIDE - SERVICE PERSONNALISE

1 == :

PRET PERSONNEL PRETVOITURE REFINANCEMENT CREDIT RENOVATION

LOCAL.... A DEUX PAS DE CHEZVOUS !
Attention, emprunter de |‘argent colite aussi de l'argent.

EDITION AVRIL #128

Avenue de Luxembourg, 10. B- 6700 ARLON . mfo@arlon credit. be

BE0462.286.657« WWW.ARLON-CREDIT.LU

PROGRAMME DES
PORTES OUVERTES

Entrée libre

de 9H » 17H




MARBAIS

SHOES AND CLOTH

m

S

'NOUVEAUY
e

SUN68 Gabor HOFF ,‘.‘{-*%,\9 SKECHERS GUESS GEOX @‘Q “Yamaris

&

16, Place Albert I°" « B-6820 Florenville
Tél.: +32 (0)61 35 03 70 o Lundi : Fermé / Mardi au dimanche de 10h a 18h30

www.marbaise.be



