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CUISINE DE REVE,
DESIGN D’EXCEPTION!

Elégance & Fonctionnalité
Découvrez I'excellence dans chaque détail,
un design raffiné allié a une qualité d'exception.

Berkhout
concepk

Route de Marche, 74c - B-6600 BASTOGNE
+32 (0)61 26 67 73 - nathanael@berkhout-concept.com

Mardi a vendredi : 9h-12h30 & 13h30-18h30
Samedi : 10h-12h30 & 13h30-18h

www.berkhout-concept.com
) Berkhout Concept

CONCEPT

Route des Ardennes, 82 « B-6780 MESSANCY
+32(0)63 23 65 54 « christophe@b-b-concept.com
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EN MAI, MAMANS A LHONNEUR

Sortez les brins de muguet, le joli mois
de mai est la. Avec ses belles journées
printaniéres, du moins, nous l'espérons,
mai est une douce période annongant
le retour des festivités en plein air,
les jardins en fleurs et les escapades
prolongées. C'est également, le mois
ol, comme le veut la tradition, nous
célébrons les mamans, le dimanche
12 mai, généralement avec fleurs,
cartes et cadeaux. Mais que signifie
«étre maman»? L'image de la maman
parfaite, toujours souriante et disponible,
ne correspond en effet pas a la réalité
complexe de nombreuses femmes,
toutes générations confondues, qu'elles
soient mamans célibataires jonglant
avec mille responsabilités, mamans
au foyer dévouées ou encore mamans
carriéristes. Car les meéres sont des étres
humains avant tout, avec leurs joies
et leurs peines, leurs réussites et leurs
échecs. Elles font de leur mieux, jour
apres jour, avec des hauts et des bas, ce
qui fait d'elles des étres humains tout a
fait (extra)ordinaires. En fin de compte, la
féte des méres, c'est surtout 'occasion de
rendre hommage a toutes les mamans,
quel que soit leur parcours. Alors qu'elles
soient pres de nous ou dans nos pensées,
qu'elles jonglent avec les responsabilités
ou poursuivent leurs réves, gu'elles soient
ici ou ailleurs, bonne féte a toutes les
mamans.

Avec larrivée du mois de mai, @ nous le
soleil qui s'est fait désirer ces derniéres
semaines, les douces températures et
les paysages colorés d'une nature qui
s'éveille ! Dans ce numéro empreint

de la fraicheur printaniére, nous vous
présentons un dossier spécial mettanten
avant des professionnels du domaine de
laménagement extérieur. C'est en effet
une excellente période pour prendre
soin de vos extérieurs afin de vous
créer un lieu agréable a vivre pour les
mois A venir. Bien que la météo reste
capricieuse a 'heure ou nous écrivions
ces quelques lignes, nous espérons
que les températures se montreront
plus clémentes au fil des jours de ce
joli mois de mai. Car quoi de plus beau
que de voir son jardin se colorer au
gré du développement de ses fleurs,
de bouquiner en plein air dans un coin
aménagé ou de partager avec ses
enfants le plaisir de cultiver des légumes.
Pour sublimer votre espace extérieur, et
obtenir ainsi un jardin époustouflant,
consultez les professionnels de la région.
Ils pourront sans nul doute vous aider
a choisir les bons équipements, vous
conseiller surles bons gestes d adopter et
vous accompagner dans laménagement
de vos espaces en plein air.

Sans oublier que le mois de mai offre
également de nombreuses occasions
de vous évader grdce a ses différents
jours fériés, disséminés tout au long des
semaines. Certains en profiteront pour
voyager dans des destinations lointaines,
tandis que d'autres privilégieront les
escapades prées de chez eux. Nous avons
la chanceici,en province de Luxembourg,
de disposer de magnifiques endroits
dépaysants qui méritent amplement
le détour. C'est notamment le cas de la
belle commune d’'Habay que nous vous
invitons a découvrir dans ce numéro.
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ServiPools

P I WELLNESS
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T. +32(0)7125 35 28 | M. +352 691 89 24 65 | www.servipools.lu
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STERPENICH
CHAMPIONNATS BENELUX
DE CHUTE LIBRE INDOOR

Fin mars, le centre Luxfly a accueilli durant tout un
week-end, sa premiére compétition internationale
de chute libre enintérieur. La cérémonie d'ouverture
s'est notamment déroulée en présence du
bourgmestre d'Arlon, Vincent Magnus. Durant ces
journées de compétition, plus de cent “flyers" venus
des quatre coins du monde se sont affrontés en
solo ou en équipe, dans le simulateur de chute
libre. Le public avait répondu présent et a profité
du spectacle époustouflant offert par ces athléetes
de haut niveau.




a vie des résidents de Sesmara est

empreinte de bonne humeur, de

sérénité et de liberté. C'est une

référence unique en Province de
Luxembourg. Entretien avec la Directrice
Valérie Rousseau.

Madame Rousseau, en quoi
Sesmara est-elle unique ?
Sesmara, c'est vraiment la meilleure
alternative aux maisons de repos pour
les seniors et leur famille qui sont a la
recherche d'un beau logement, sécurisé, avec
encadrement médicalisé. Ils y sont accueillis
dans le respect de leur indépendance et de

Sesmara

PLACE DES CHASSEURS
ARDENNAIS, 7
B-6700 ARLON

info@sesmara.be
T.+32 (0)63 45 02 00

“&* Animaux de
compagnie bienvenus

www.sesmara.be

f Qo lin)y|

leur liberté et profitent de trés nombreux
services au choix, dont les soins infirmiers et
laccompagnement personnalisé qui seront de
plus en plus présents en fonction de l'évolution
de l'état de santé du résident.

Les logements de Sesmara
sont spacieux ?
Les seniors disposent d'un véritable

appartement, de 50 @ 60m? avec cuisine,
chambre séparée, grande salle de douche,

balcon, etc gu'ils louent, meublent et décorent
aleur goltetouils peuvent vivre seuls ou en

couple. Méme avec leur animal de compagnie.

Les résidents y bénéficient de tous les soins
infirmiers dont ils ont besoin et d'une
permanence sur place assurée 24h/24h par

un personnel dévoué. Quand cest possible,

nous proposons également des « courts
séjours », dans des appartements meublés
par nos soins, soit pour un essai soit pour une
revalidation aprés hospitalisation.

Quels sont les services

disponibles pour les résidents ?
En premier, le restaurant qui propose des
menus variés de grande qualité et préparés
chaque jour, sur place, a base de produits
frais, disponibles aussi a la demande dans
les appartements. Mais aussi le salon de
coiffure, la pédicure, les courses en groupe, les

activités (gymnastique douce, bingo, cinéma,

scrabble, atelier peinture, etc) et bien entendu

les visites des proches, lassistance 24h/24h,
tous les soins infirmiers, laide administrative,

lorganisation des rendez-vous médicaux a
l'extérieur, les transferts, etc. Pour moi, le plus
important reste la disponibilité, l'écoute et

l'accueil personnalisé de chaque résident.

Clients et visiteurs extérieurs
sont aussi bienvenus a Sesmara ?
Oui bien sir. D'abord, toutes les visites aux
résidents sont libres, quel que soit le jour ou
I'heure. Ensuite, les clients extérieurs sont
aussi bienvenus au restaurant de Sesmara,
chaque midi en semaine. Il est d'ailleurs
conseillé de réserver sa table en appelant
le 063 45 02 00. Enfin, les clients extérieurs
peuvent aussi profiter du salon de coiffure
et de la pédicure médicale sur rendez-vous.
Les personnes a mobilité réduite y trouveront
de grandes facilités.

Faut-il attendre longtemps
pour entrer @ Sesmara ?

Cela dépend des périodes. D'aolit @ mars, nous
avons toujours beaucoup de demandes que
nous ne pouvons généralement pas satisfaire.
En dehors de cette période, siun appartement
se libére, il le sera un peu plus longtemps.
Actuellement nous avons deux appartements
disponibles. C'est rare, il faut en profiter trés
vite ! Avis aux amateurs...

Comment aidez-vous les
nouveaux résidents ?

Apreés plusieurs entretiens et méme une visite
au domicile du futur résident, nous mettons
nos équipes a sa disposition pour faciliter
son installation, surtout lorsqu'il n'a pas de
famille pour l'aider. Nous allons méme jusqu'a
organiser le déménagement du résident et
nous mettons ensuite tout en place dans son
nouvel appartement @ Sesmara. Un service
gratuit fort apprécié et gage d'une entrée
réussie a Sesmara. Nos résidents se sentent
comme a la maison avec la sénérité et la
sécurité en plus.



epuis sa création en 2008, le
festival Let There Be Rock by
Lupulus s'est bien ancré dans le
paysage musical wallon. Année
aprés année, 'événement a gagné en
envergure, s'affirmant désormais comme
l'un des grands rendez-vous musicaux de

la région. Aprés avoir accueilli High Voltage,
Hooverphonic, Mass Hysteria, Machiavel,
Percy Rose, BJ Scott ou encore Chris Slade,

c'est au tour de Manau, Helmut Lotti, Olivia
Ruiz et Grand Corps Malade de se produire
cette année au festival de Vielsalm, les 31
mai et 1°" juin. La 11° édition s'annonce donc
comme un rendez-vous & ne pas manquer !

LTBR : LE FESTIVAL
QUI FAIT VIBRER VIELSALM DEPUIS 2008

Une affiche éclectique
Cette année, le Let There Be Rock ne fait pas

les choses a moitié, avec une affiche de choix.

On y retrouvera Grand Corps Malade pour
son unique date en Belgique cet été, Olivia
Ruiz, Manau et Daddy K. Quant au célebre
chanteur Helmut Lotti, il devrait étonner plus
d'un festivalier avec sa performance hard rock
«Hellmut Lotti goes metal ». N'oublions pas de
citer également les rockeurs de Riffless ainsi
que le groupe Choolers Division, porté par les
rappeurs Kostia Botkine et Philippe Marien, tous
deux atteints de trisomie 21, et son hip-hop
«électro, tordu et incandescent».

.:'_"!

César Burton

Confort, convivialité, accessibilité
et bonne humeur

Depuis ses modestes débuts en 2008 avec 650
personnes, le festival a bien évolué accueillant
5000 personnes environ sur le weekend
l'an dernier. Malgré tout, il a su rester un
événement a taille humaine a latmosphére
conviviale. La journée du vendredi conserve
l'esprit rock et festif des débuts, tandis que
la journée du samedi est davantage axée
sur les familles. Le festival attire en effet un

public diversifié, composé de familles, de
jeunes et de moins jeunes. Des installations
spéciales sont d'ailleurs mises en place. C'est

par exemple le cas de I'Espace Thierry Clesse,

un stand portant le nom de l'ancien président
de IASBL du festival décédé en 2010. Géré par
la Mutualité Socialiste, ce stand accueillera les
enfants de moins de 12 ans. «Les parents qui
le souhaitent peuvent confier leurs enfants qui
seront ensuite accompagnés et suivis pendant les
concerts de maniére sécurisée », explique Alain
Dubru, co-fondateur du Let There Be Rock. Des
nouveautés comme une tribune assise (sans
réservation préalable) ainsi qu'une tribune
pour les Personnes a Mobilité Réduite (PMR)
ont également été prévues.

Coté restauration, les festivaliers pourront

compter sur la présence de food-trucks.

En parlant de confort, l'espace VIP sera un
incontournable pour les festivaliers souhaitant
vivre une expérience privilégiée. Accessible
avec des billets spéciaux, l'espace VIP proposera
notamment un buffet froid ainsi que trois

boissons offertes aux détenteurs de ces billets.

L'ambiance chaleureuse, la convivialité des
Salmiens ainsi que le travail des bénévoles

contribuent a la réussite de cet événement.

Pour les visiteurs venant de loin, Vielsalm et
ses environs offrent de hombreuses options
d'hébergement, notamment des gites ainsi
qu'un Center Parcs situé a 1 km du site du
festival. Les organisateurs du LTBR ont
d'ailleurs négocié des prix avantageux pour
les festivaliers. De quoi coupler, musique et
bien-étre le temps d'un week-end. Pour de plus
amples informations, n'hésitez pas & consulter
le site www.ltbr.be

Le LTBR by Lupulus, c'est une ambiance incroyable,
un super public et une équipe de bénévoles ultra
motivée.

Festival
g

VIELSALM

-i

by Lupulus

PARC COMMUNAL
RUE DE L'HOTEL DE VILLE, 7
B - 6690 VIELSALM

[tbr@proximus.be
T.+32(0) 472 7132 71

Du 31 mai au 1¢ juin

www.ltbr.be




INSIDE MAGAZINE / EDITION MAI #129

oS

py LUpultS

31.05 & 01.06

OLIVIA RUIZ

HELMuT Lot [ B
GOES METAL B o N .
/ = s GRAND CORPS

MALADE
L%

MAIS AUSSI
DJ DADDY K / RIFFLESS / CHOOLERS DIVISION

WWW.LTBR.BE

) ARF . WGpulLsy :
: ROVINC ERAHEEE ~fa —ne ri Er Tl (
s Reférenceur. sl O, VLAN oo, [7IHE




Z00MSUR
LA COMMUNE DE HABAY -

ouvent attiré par nos envies
d'ailleurs, on en oublierait
presque les joyaux qui se
cachent a deux pas de chez

Que faire ?
Habay regorge d'espaces verts et de
lieux & découvrir. Les amateurs de plein
air seront comblés par les nombreuses

sportifs proposant des activités, c'est
le lieu idéal pour les amateurs de sport
(péche, marche, vélo, run) et de vie

nous. C'est le cas de la charmante
commune de Habay. Composée de
Anlier, Habay-la-Neuve, Marbehan,
Habay-la-Vieille, Rulles, Hachy,
Orsinfaing, Harinsart, Nantimont
et Houdemont, la commune de

balades en forét d'Anlier ou, selon la associative.

saison - et avec un peu de chance - ils

pourront peut-étre y apercevoir certains Ouserestaureretse reposer?
des animaux qu'elle abrite. Parmi les Aprés une journée bien remplie a
incontournables de la commune de explorer ce que réserve la commune

Habay est réputée pour sa nature
préservée, ses sentiers de randonnée
pittoresques et sonriche patrimoine
historique.

Découvrez
les commerces
de la commune de

HABAY

www.habay.be

Habay, ne manquez pas la Villa gallo-
romaine de Mageroy, témoignage
fascinant de 'Histoire de la région,
ainsi que le Parc communal du Chdtelet,
un havre de paix au cceur de la nature
ou se trouvent un étang, un arboretum
ainsi gue de nombreuses infrastructures
récréatives, mais également historiques
puisqgue l'on peuty découvrir au détour
de sa balade, une chapelle du XIX® siecle
et un petit fortin de la Seconde Guerre
mondiale.

Les activités n'y manguent pas non plus.
Que vous soyez adepte de la marche, de
la randonnée a vélo ou de la péche, la
commune offre une multitude d'options
pour profiter de la nature environnante,
parmi lesquelles de nombreux parcours
pédestres dans les différents villages de
la commune. C'est notamment le cas
avec le sentier forestier du Chemin des
cOtes a Rulles, situé en zone "Natura
2000" qui allie promenade nature et
découvertes artistiques. On peut en effet
y apercevoir des sculptures d'animaux
qui raviront petits et grands lors d'une
balade ludique en plein air.

Habay, c'est aussi une commune
dynamique. Avec de nombreux clubs

de Habay, rien de tel qu'une pause
gourmande dans l'un des restaurants de
la commune. Que vous préfériez déguster
des spécialités locales, savourer l'une
des bieres de la région brassée a Rulles
ou opter pour une cuisine plus raffinée,
vous trouverez forcément votre bonheur
dans les différents établissements que
compte Habay.

Et pour prolonger votre séjour et
vivre pleinement l'expérience de cette
charmante commune, Habay propose
divers hébergements tels que des
gites, camping, hébergement insolite,
chambres d'hétes..

Pour bien préparer votre visite, n'hésitez
pas a consulter le site web www.habay-
tourisme.be ou a contacter les syndicats
d'initiatives de Marbehan et de Habay,
ainsi que la Maison du Tourisme Cap
Sdre-Anlier.

Que vous soyez en quéte d'activités en
plein air ou simplement & la recherche
d'un lieu paisible pour vous ressourcer,
la commune de Habay, ses commerces
et ses habitants vous attendent a bras
ouverts pour vous faire découvrir leur
région.
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TISSUS
PAPIERS PEINTS
LUMINAIRES
STORES
MIROIRS
OBJETS DECO

* Au profit dela rech‘erch_é sur les cancers pédiatriques

. ANIMATIONS |* TOMBOLA | CONCERTS
OUVERT ATOUS A PARTIR DE 13:00

Bénédicte Adriaensens Décoratrice
26, rue de la Libération « 6720 Habay-la-Neuve

rougeinterieurs.com
LETZ GO - . g ﬂ

LE MAGASIN DE DECORATION

est ouvert les mercredi et vendredi: 10h30-12h30
et 14h-18h30, et samedi: 14h-18h

ou sur rendez-vous: 00 32 63/42 46 26
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am.: 14h>24h
Dim.: 11h>20h

22+ 1-2
Portesouvertes juin

PRESENTATION DE LA «Rulles St-Vincent» /
Restauration + Chateau gonflable < Jeux en boisk/

CONCERT SAM. 18H CONCERT DIM. 11H 2 1\\ . Possibilité de location de pompes

o | 7 & a biéres pour vos événements
Holy Hop Circus | The Unexpected — publics et /ou privés.

+ D J Visite pour groupe fur rendez-vous.

Brasserie : Rue Maurice Grevisse, 36 * B-6724 Rulles * info@larulles.be < 063 41 18 38 « www.larulles.be
Horaires magasin : En semaine de 10h a 12h et de 14h a 16h « Samedi de 10h a 12h

POMPES-F_.L.JII\IE-BI;_ES | MARBR.I;R’I-_E*FL-JNERAIRL-_-"‘:.LEUR.S
Organisation compléte de funérailles
- TOUT BUDGET -

Tous travaux cimetiére : nouveau monument,

Place St Roch, 4 ¢ B-6720 Habay-la-Neuve = U TS e G S e

Q#3263 4221 76 (24H/7J)
HABAY | ARLON | MESSANCY | ATHUS

www.pierre-burg.com
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TAIS-T

[ MENU T

OUVERT o ; e
Du mercredi au samedi 3 e - AR 2R\
apd. 10h00 NE DEREN’ OFFERTE
toute la journée [ pour toute commande passee avant 18h !

f*g@‘ f..ﬁ
SPECIAL &/ " b

Tu peux passer e el
ta commande par . ITALIEN

téléphone jusqu’a 21h30, Rue Abraham Gilson, 9 « B-6720 Habay-la-Vieille H)EAUTRE [U ‘_TWE

. ttaist I
ne sera plus assez chaud ! - 9 -

TESTS VISUELS = LUNETTES - SOLAIRES = LENTILLES = JUMELLES - MARQUES EXCLUSIVES

A

enceSMaghs % % visionario* ?“‘I’ anetnia Qpuecson  ({) UAL & TO

Rue Emile Baudrux, 17 e

B-6720 Habay-la-Neuve q "
Tél. +32 (0)63 57 07 83 « Rejoignez-nous 4 WWW-OPthue'dussartocom

OPT|C| EN Horaires : du mardi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 19h Sympass
Lundi - Samedi de 9h & 12h30 et de 14h a 18h




REPORTAGES & ACTUS

Né a Arlon, Loic Blaise a toujours
vécu a Chenois, prés de Virton.
Enfant timide, il passe plus de
temps dans les bois que sur les
bancs d'école. Cest a l'Gge de 16
ans gu'il commence a ressentir
des douleurs dans tout son corps.
Démarrealorsunvéritable parcours
du combattant:refusant le statut
de garcon stressé ou s'inventant
des maladies imaginaires, Loic
traverse un dédale d'examens
et de consultations dans l'espoir
de trouver une réponse a ses
maux. Il lui faudra 8 ans pour
obtenir un diagnostic, celui de la
maladie de Lyme. C'est ce long
parcours d'errance médicale que
retrace Loic Blaise dans son livre
«Diagnos'TIQUE - Lyme, 8 ans
d'errance». Au fil des pages, le
jeune homme dépeint comment
sa vie a été bouleversée par une
ombre invisible. « En Belgique,

DANS "DIAGNOS'TIQUE", LOIC BLAISE
EVOQUE LA MALADIE DE LYME ATRAVERS SON COMBA

environ 11 000 personnes par an
consultent pour un érythéme
migrant (symptéme caractéristique
de la maladie) et entre 200 et 300
personnes sont hospitalisées
pour la maladie de Lyme.» De
nombreuses personnes exposées
a la bactérie ne développeront
aucun symptdéme clinique. Mais
pour d'autres, elle peut provoquer
un large éventail de symptdmes,
allant des éruptions cutanées
(érythéme migrant) a des
complications sévéres telles que
destroubles cérébraux qui peuvent
entrainer une perte de mémoire a
court terme, des difficultés de
concentration, des problémes
pour suivre les conversations et
des troubles du sommeil ainsi
que des engourdissements dans
les bras, les jambes, les mains
ou les pieds. «Diagnos'TIQUE -
Lyme, 8 ans d'errance» est une

. Témoignage
écril avee Iassistance de
ChantabNicolas, sa maman

histoire de combat, de survie, etde
renaissance, offrant un regard sur
la réalité de ceux qui vivent avec
cette maladie.

Atravers son récit, Loic Blaise offre
une lecture écrite avec les tripes
qui inspire l'espoir et célebre la
victoire sur ladversité. Sorti le 4
avril, « DiagnosTIQUE - Lyme, 8 ans
d'errance » est publié aux Editions
Un Coquelicot en Hiver.

LE CARNAVAL DES
GILLES DE B'HEINSCH

HEINSCH

Au son des tambours et sous les yeux des
spectateurs, les Cilles de B'Heinsch ont défilé
en cadence dans les rues de Heinsch. Coiffé de
leur flamboyant chapeau a plumes, le groupe
carnavalesque fétait cette année ses 25 ans,
marguant ainsi un quart de siécle de folklore,
de tradition et de joyeuses festivités. Comme
de coutume, la bonne humeur et les rires
étaient au rendez-vous. Une belle journée pour
célébrer les Gilles de B'Heinsch qui, depuis 25
ans, transmettent leur passion avec énergie et
enthousiasme.

©MOMO.DUT
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LOPERATION INFO PROFESSION A ARLON A REUNI ETUDIANTS ET PROFESSIONNELS

©MOMO.DUT

La deuxieme édition de Danse avec les
Etoiles se tiendra les samedi 18 et lundi
20 mai au Bois des Isles a Marbehan. Cet
événement caritatif, initié par Marianne Le
Gloahec et Etienne Blauen, vise a collecter
des fonds pour soutenir des projets de
recherche contre les cancers pédiatriques
qui touchent malheureusement encore de
nombreux enfants. Le samedi18 mai, Danse
avec les Etoiles vous attend pour une aprés-
midi consacrée aux activités familiales
avec chdteaux gonflables, stands de péche
aux canards, jeux en bois, animations,
gommages, concerts ou encore tombola.

Est-ce que lintelligence artificielle peut nous
aider a préparer un entretien d'embauche ?
On a posé des questions a Chat GPT pour un
job bien précis et on a demandé l'avis d'une
recruteuse, Raquel Saiz Ferndndez d'Ariad.

Comment se préparer a un entretien
d'embauche ? Jusqu'ily a quelques années, on
devait imaginer les questions qu'un recruteur
pourrait poser, se souvenir des interviews
passées ou encore demander a des proches.
Aujourd’hui, il y a ChatGPT. On a fait le test.

Miroir, miroir, donne-moi les questions...

En avril dernier, l'Opération Info
Profession Arlon organisée au Hall
Polyvalent a réuni des professionnels
représentant une centaine de métiers
différents. Les étudiants ont pu les
rencontrer afin de discuter avec eux
de leur profession ainsi que de leur
passion. Proposé par les Rotary Clubs
dArlon, Attert, Bastogne, Ciney, Durbuy, — tarketing

arketind
Marche, Neufchdteau et Virton, cet epuu“cl.lﬁ
événement a pu aiguiller de nombreux
rhétoriciens quant a leurs choix futurs l“"’”, “.

pour leur vie professionnelle.

427" 263

INSIDE COMMUNICATION était présent a l'Opération Info Profession Arlon (@©MOMO.DUT )

DANSE AVEC LES ETOILES : EDITION 2024

En soirée, place aux DJ's ! Le lundi 20 mai
aura lieu un tournoi 100% caritatif. Il se
déroulera en format sixte (4 joueurs et un
gardien) dans les installations de Marbehan,
sur deux terrains en simultanés avec des
équipes venant des trois frontiéres. Le matin
(8h -12h30) est dédié a la catégorie Enfants.
Laprés-midi rassemblera Seniors, Dames,
Réserves & vétérans (+35ans).

MABBEHAN'

J'BOIS'DES ISLES

Pour rappel, les bénéfices de l'événement JOURNEE CARITA'I'IVE

seront reversés au projet «Fight Kids
Cancer», un appel a projets européens
visant a accélérer la recherche sur les
cancers pédiatriques.

Le test ? On a pris une offre demploi pour un
poste de Junior Digital Content Creator et on
acommencé une « discussion » avec ChatGPT,
puis on a envoyé guelgues questions a une
recruteuse (par exemple : Pouvez-vous nous
parler de votre expérience en création de
contenu, notamment dans le domaine du
numérique ? Qu'est-ce qui vous a motivé a
poursuivre une carriere dans la création de
contenu numérique ? Ou comment abordez-
vous la génération d'idées pour du contenu
numérique ?) « Ces questions sont bonnes dans
lensemble », nous dit Raquel Saiz Ferndndez
d'Ariad. « Mais quand on y regarde de plus prés,
on se rend compte aussi que certaines ne sont
pas assez centrées sur le candidat. La 3° question
sur la génération d'idées ne me semble pas
pertinente, je ne vois pas de recruteur poser une
telle question par exemple ».

Une bonne base de travail

«Ce sont des bonnes questions pour prendre en
considération ce qui serait demandé en entretien
d'embauche, mais il faut les regarder avec un
ceil humain et ne pas tout prendre pour acquis.

Au profit deda recherche sur les cancers pédiatriques

ANIMATIONS TOMBOLA CONCERTS

Et il faut aussi savoir si lentretien se fera avec
quelgu'un des RH ou quelqu'un de léquipe avec
qui vous pourriez travailler», ajoute encore la
recruteuse. C'est donc un bon outil, mais cela ne
doit pas étre le seul. « Il ne faut pas oublier que
ChatGPT utilise des données a jour jusqu'en 2021.
Ilestdoncimportant de creuser et de trouver des
infos en ligne sur le poste et lentreprise pour bien
préparer son entretien », conclut la recruteuse
Lintelligence artificielle peut toutefois vous
aider dans d'autres choses:améliorer son
CV et ladapter selon les offres d'emploi en
utilisant les bons mots-clés, écrire une lettre de
motivation dans différents styles (ton neutre,
léger, sérieux..) pour différents publics cibles
ou encore trouver des sites plus spécialisés ou
moins connus selon votre profil.

N'oublions pas non plus que l|An'est pas parole
d'évangile. Un simple copier/coller ne vous
aidera pas forcément a vous démarquer des
autres candidats...surtout s'ils utilisent tous les
mémes outils que vous !

Un article Références // references.be
02 225 56 46 - hello@references.be



lors que pour certains, les

véhicules ne sont que de

simples moyens de transport,

pour d'autres comme Cédric
Dernivoix, ils revétent une importance
bien plus grande. Passionné d'automobiles,
il considére chaque véhicule comme un
objet précieux qu'il convient de choyer. Il
y a un an, ce jeune entrepreneur lancait
officiellement Subli'm Car, une entreprise
spécialisée dans l'esthétique automobile,
implantée a Vaux-sur-Sire.

Sa passion, son métier

Pour Cédric Dernivoix. tout a commencé il y
a trois ans. Féru de voitures haut de gamme,
le jeune homme, carrossier de formation et
travaillant dans un garage toute marque par
la suite, faisait tout pour garder son véhicule
personnel dans le meilleur état possible et
toujours brillant. Ses amis et proches, témoins
de sa méticulosité et de son talent pour
rendre sa voiture impeccable, lui ont, a leur
tour, confié leur propre véhicule. Peu a peu,
avec le bouche-a-oreille, ce qui n'était qu'un
passe-temps, devient une véritable activité
complémentaire. Ily a un an, afin de répondre
aux demandes croissantes, Cédric décide
de lancer officiellement son propre centre
d'esthétique automobile. Subli'm Car prend
soin de tous les types de véhicules, du haut de
gamme A l'ancétre, en passant par les flottes
professionnelles et les voitures toutes marques.

O L R
e o4

Nettoyage intérieur : avant-aprés.

L'excellence au coeur des services
Aujourd’hui, Subli'm Car est devenue une
référence en matiére d'esthétiqgue automobile
dans la région, sa réputation dépassant méme
les «frontieres » de la province. Il faut dire que

Cédric ne ménage pas ses efforts | Remise a neuf
compléte du véhicule, comprenant protection
céramique, polissage, et PPF (Film de Protection
de Peinture), vitres teintées, nettoyage intérieur
méticuleux... Subli'm Car offre une gamme
compléte de services forfaitaires. Extrémement
rigoureux, l'entrepreneur ne laisse rien au
hasard, notamment pour le nettoyage intérieur
qui est lune de ses spécialités: «Je démonte
tout : lhabitacle, les siéges, la banquette, la roue
de secours. Tout est enlevé pour un nettoyage en
profondeur.» Shampooing, vapeur, désinfection,
chaqgue étape est ensuite réalisée avec soin,
pour un résultat impeccable. Beaucoup de
personnes font d'ailleurs appel a ses services
avant de rendre leur leasing.

Des produits d'entretien de
qualité a portée de main

Pour continuer a bichonner votre véhicule
chez vous, Cédric Dernivoix a mis en place un
distributeur de produits d'entretien automobile,
accessible en libre-service, 24h/24 a la station
car-wash de Vaux-sur-Sdre. Les produits sont
soigneusement sélectionnés. En effet, vous y
trouverez la gamme Maniac-line de la marque
Ma Fra, réputée pour son efficacité et sa qualité.
Une marque en qui lentrepreneur ardennais
a toute confiance, il utilise d'ailleurs leur
gamme réservée aux crédités "Labocosmetica",
spécialement congue pour les professionnels
de l'esthétique automobile.

Que ce soit pour une remise a neuf compléte,
un nettoyage intérieur ou l'application de
protections de pointe, votre véhicule sera entre
de bonnes mains. Gréice & Subli'm Car, il sera
comme neuf pour reprendre la route.

d'entretien automobile disponible 24h/24 au Car
Wash de Vaux-sur-Sure (2, Grand Route).

_/—\"

e

* *

*

CHAUSSEE DE NEUFCHATEAU, 52
B-6640 VAUX-SUR-SURE

Cedric130591@gmail.com
T. +32 (0)471 05 57 30
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LE PLAISIR D’OFFRIR
IDEES & BONS CADEAUX

~

Rue de la Roche, 6 « B-6760 *+32(0)63 577375

ENFANTS

PORTES OUVERTES

/ MAGASIN DE CHAUSSURES

n SELBOR
DE 9H A 18H NON-STOP ‘ SRR

Ouvert le jeudi de I'Ascension !
De = & =

pour homme, femme et enfant !

Rue Léon Colleaux, 5 ¢ B-6762 SAINT-MARD
T432 (0)63 5772 22 Ed CHAUSSURESESCARMELLE « www.chaussures-escarmelle.com
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de votre garde-manger
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TOP APP
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Recettes gourmandes et écologiques
Finis les éternels "Qu'est-ce qu'on va manger ce
soir?". Avec «Komi» découvrez une application
d'idées recettes et de gestion de votre garde-
manger axée sur la créativité culinaire et la
réduction du gaspillage. Trouvez des idées de
repas simples et rapides en fonction des produits
disponibles chez vous, de leur date de péremption,
mais également selon votre niveau de cuisine, votre
temps disponible... Personnalisez vos critéres de
recette, gérez votre stock avec le scan de produits,
recevez des notifications de péremption et créez
des listes de courses en un clin d'ceil. Explorez une
variété de recettes, des petits-déjeuners aux plats
traditionnels, et transformez votre cuisine avec
cette solution écologique et gourmande.

SEULEMENT SUR LE 30 AVRIL

Fiasco

Huit ans apres le film
«Five », Igor Gotesman
réunit & nouveau a l'écran
ses amis Pierre Niney et
Francgois Civil, mais cette
fois-ci dans une série
totalement déjantée. Cette
comédie de sept épisodes
va suivre les péripéties
d'un réalisateur incapable
de se faire respecter
par ses acteurs lors du
tournage de son premier
long-métrage et qui va
se retrouver, malgré lui,
au coeur d'une polémique
l'accusant de propos
injurieux et misogynes.
L'histoire d'un «Fiasco» a
découvrir sur Netflix.

Votre assistant culinaire
créatif et anti-gaspi

Classement Note Disponible sur
CUISINE 4/5 2 Available on the \ GETITON
| G & > Google Play
4+ FR i ¥

+EN

Age Langue
ans

LE LIVRE
DU MOIS

Agir et penser comme....

Plongez dans un univers unigue ou les héros de la

pop culture deviennent vos coachs de développement

personnel avec la collection «Agir et penser» des

Editions de lOpportun! Imaginez-vous suivre les traces

de Gandhi, d'Harry Potter,ou méme de Wonder Woman, ACIRET pypgy
et devenir le héros de votre propre vie. ["““'l::"-‘-flf =
Besoin de plus de zen dans votre quotidien? Suivez les
traces de votre chat, maitre de la détente. En quéte d'une
dose d'audace? Empruntez le style de Coco Chanel. oo
Devenez fin stratége a limage d'Arséne et retrouvez
votre @me d'enfant avec le Petit Prince ? Ces livres sont
bien plus que des lectures; ce sont des compagnons
de vie qui vous aident a devenir la meilleure version
de vous-méme.

La féte des méres approche a grands pas, et quoi de
mieux qu'un cadeau qui allie inspiration et plaisir?
Sélectionnez celui qui correspond le mieux a la
personnalité de votre maman et partagez ensemble
le plaisir de s'inspirer de vos héros préférés!

J @/ P4 o

A.(‘.m ET py

. ENSER
COMpg =R



CINEMA

0~ Ky CINEMA-EN
- 2024

NIMIAX

Furiosa : Une saga Mad Max

Cinquieme opus de la série « Mad Max », le film retrace
les origines de Furiosa, qui tente de retourner chez
elle aprés s'étre fait enlever par une horde de motards
dirigée par le seigneur de guerre Dementus (Chris
Hemsworth). Neuf ans aprés « Mad Max : Fury Road »,
lactrice Anya Taylor-Joy (« Le Jeu de la dame ») succéde
a Charlize Theron dans le réle-titre. Chronique de
leffondrement sociétal et environnemental, ce récit
offre au public une expérience cinématographique
d'adrénaline rarement égalée, tout en décrivant un
monde dystopigue au bord du précipice, entre fiction
et triste réalité.

Au cinéma le 22 mai 2024.
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m Knowunity: révision & devoir

Un réseau social intelligent pour votre éducation
Avec les examens de juin qui approchent, « Knowunity » devient votre allié
pour des révisions efficaces. Que ce soit pour les maths, le francais, 'histoire
ou les sciences, découvrez des milliers de contenus d'apprentissage, fiches
de révision et quiz gratuits sur cette application créée par des éléves
pour des éléves. « Knowunity» est bien plus qu'une simple plateforme
éducative, il s'agit d'un réseau social innovant dans le secteur de l'éducation,
favorisant un apprentissage collaboratif. Profitez de l'IA intégrée pour
optimiser vos révisions et rejoignez une communauté active de plus de
12 millions d'étudiants qui peuvent contribuer au développement de l'App
en partageant leurs fiches de révision ou en répondant & vos questions.
Avec « Knowunity », préparez-vous au mieux pour vos examens gréce a
une plateforme interactive et collaborative.

Disponible sur

#  Available on the
«® App Store

GeTiTon
>’ Google Play

Classement Note

Education 47/5
N°10
Age Langue
4+

ans +5 autre(s)

HIGH TECH

Duka Small Q

Compact, précis et léger, le métre électronique « Duka Small Q» est pratique et
facile a transporter, ne pesant que 35 grammes et mesurant 5,3x1,5 cm. Plus besoin
de dérouler le ruban de votre instrument de mesure et de noter le résultat (parfois
approximatif) sur papier, il vous suffira de glisser ce métre électronique, gréce a sa
roulette, sur la surface @ mesurer et le tour est joué ! Sur son écran LCD de 1,8 pouces,
Vous pourrez consulter vos mesures et vous assurer également de lautonomie de
la batterie. En plus de la mesure linéaire, vous pouvez mesurer des cercles, des arcs,
des surfaces courbes, des diamétres, des mesures de surface... et cumuler jusqu'a
10 mesures différentes (9,99 metres pour un passage et jusqu'd 99,99 métres de
mesure continue). Le bricolage ne sera jamais aussi facile gu'avec ce nouvel outil.

23
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AMENAGEMENTS

EXTERIEURS

RETROUVEZ LES ENTREPRENEURS DE VOTRE REGION

POUR LA REALISATION DE VOS AMENAGEMENTS |

AYINN

LOCATION

[MACHD

& QUIMAES

ALN LOCATION & VENTE

Location et vente machines outillages
en tout genre pour professionnels et
particuliers.

Page 26 Page 29
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SUBLIMEZ VOS EXTERIEURS
AVEC LES ARTISANS DE LA REGION

Al'approche des douces journées ensoleillées,
il est temps de penser a transformer vos
espaces extérieurs. A mesure que le printemps
s'installe, les jardins deviennent, en effet, des
lieux ou il fait bon se détendre et se ressourcer
en plein air. Pour préserver leur beauté et leur
fonctionnalité, un entretien régulier et des
aménagements bien pensés sont nécessaires.

Que ce soit pour créer un jardin fleuri,
ombrager uneterrasse chaleureuse, construire
une piscine de réve ou encore pour acheter
ou louer des équipements de qualité, il est
essentiel de trouver des bons artisans afin de
concrétiser vos projets. Retrouvez dans nos
pages une sélection d’entrepreneurs qualifiés
de la région, préts a donner vie a vos idées
d’aménagements extérieurs.

TANDEM - PERGOLAS BIOCLIMATIQUES
Profitez de votre extérieur plusieurs mois
de I'année, c'est le confort que vous propose
I'installation d’une pergola bioclimatique.

CREA’STORE
Avec la banne solaire, vous profiterez
pleinement de votre terrasse.

Page 27
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CREA’STORE

Evitez la surchauffe dans votre intérieur
en plagant des screens extérieurs

sur vos chassis.

Page 27

ARNAUD PIERRET

L'expert dans le conseil et la pose de
votre menuiserie. Fenétres, portes,
coulissants et accessoires.

Page 31

GEORGES CREMER
Brico Cremer a Libramont,

votre partenaire numéro 1 pour votre
salon de jardin et votre barbecue.

Bnco

LIBRAMONT

Centre

Creaen

WALLPAC

Installateur et fournisseur de
pompes a chaleur de producteurs
européens et au design belge.

Page 30

AMENAGEMENTS EXTERIEURS / EDITION MAI #129 P&

Elagage et abattage d’arbres,

ZIMMER

DELHAYE S.A.

ZIMMER DELHAYE S.A.
Vente et réparation de tondeuses

Page 28
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NUANCES DE BLEU
Artisan-créateur de piscines et wellness.

Page 32

PISCINES | SPAS | SAUNAS

a lzel. Revendeur officiel Husqvarna.

KRAFFT LEBLANC

aménagement de jardin.

Page 28
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TOUT EN LOCATION POUR
PREPARATION PELOUSE,
JARDINAGE, BROYAGE
BOIS, GRUES...

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS o, = | j K
WWW.ALNLOCATION.BE [l | o — &&N

Location
. oo gl wous fouit |

vos travaux, .
ALN LOCATION-VENTE —g

A £ Jant¥ ~7 B, " .
O O S < ce quil vous faut! ‘I.\.,
ETHE - Hamawé . . +32 (0)63 388 011 - ' ' info@alnlocation.be
Lun.>jeu. 7h30-12h & 13h-17h30 - Ven. 7h30-12h & 13h-18h - Sam. 8h-12h & 16h30 -17h30

LIBRAMONT

4000 M2 de jardinage et bricolage - Grand showroom - Le plus grand choix de la région
9 Av de Bouillon 48 (0612234 21 @ 7/7 - ouvert le Dimanche matin f
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FONDEZ POUR NOS

PROTECTIONS SOLAIRES !

VOTRE SPECIALISTE DU STORE

Alaville Basse, 34
B-6760 Ethe

info@creastore.be
+32 (0)472 76 57 15

N
WE?nor quMs EEEHE ENSON ZlsoPROFEN SUYS

TOUS LES STORES DISPONIBLES :
Extérieurs : Screen - Store de véranda - Marquise et banne solaire - Volet - Pergola - Pergola bioclimatique
Intérieurs : Bateau (américain) - Enrouleur - Vénitien bois et aluminium - Shutters - Paroi japonaise
Bandes verticales (californien) - Plissé - Duette - Twist ou duo - Silhouette - Facette - Velux - Tenture et Voilage

www.creastore.be
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Husqvarna

Matériel de jardin et de forét

ZIMMER - DELHAYE S.A.

Revendeur officiel Husqvarna

wQueévotre jardin etouunh
Isés’robots ‘s'adaptent a‘tout ‘formes-et tailles;

pomzen

ipeceable d'chaque fois 1

r

Profitez d’une tonte sans fil en toute autonomie
sur une partie de notre gamme!

Route de Bouillon, 21 - B-6810 IZEL
Tél.: +32 (0)61 3116 91 - fabien@zimmer-delhaye.be

MAISON
FAMILIALE
FONDEE EN

Temporairement du mardi au vendredi de 14h a 18h - Le samedi de 8h a 12h et de 13h30 a 16h - Fermé le lundi

oute dAno

Flagage et abattage d’arbres & 3 :

« Abattages et démontages N, o s
darbres dangereux s

« Taille douce des grands |
arbres et fruitiers £

= Rognage de souches

« Pavage d'autobloguants R T e
et pierre naturelle a7

= Pose clotures et portails

www.zimmer-delhaye.be

= A DI

<

« Travaux forestiers =t

= Plaquettes forestiéres Gl

":""' d BOIANC@AMAll.CO G

= Terrasse en hois B Gt

ROGNAGE

DE SOUCHE

—JeJr- D€
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Feel outside like inside

GAMME IZI PERGOLA OPEN

La pergola bioclimatique OPEN permet une maitrise
totale de l'ensoleillement grace a lorientation de ses

lames jusque 160°.
/)\ > > /}h/ \

Ouverture frontale Ouverture latérale Ouverture frontale Ouverture latérale

OPEN’R® OPEN’R® OPEN’R2® OPEN’R2®

GAMME OPEN

Protégez-vous des Optimisez la circulation . Maitrisez
I'ensoleillement

rayons du soleil de l'air et I'apport solaire ¢
PP et protégez-vous

& activez la .
circulation de l'air des pluies fines

Dotée d'une motorisation supplémentaire, elle offre
également la fonction de rétractation. Simplement ou
doublement rétractable, la pergola OPEN répondra a vos
attentes en matiere de luminosité.

SHOWROOM SUR RENDEZ-VOUS
87, RUE DE BASTOGNE 6700 ARLON (UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS)

WWW.TANDEM.LU - tandem.outside@gmail.com * T: +32 (0)492 41 12 64
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R

jenetondsplus.be

GARDEN

Rue des Artisans, 7
B-6730 Tintigny
T.: 063/58.34.00

/.,

UN ELECTROMECANICIEN

e [
UNE LARGE GAMME DE ROBOTS

V)

W : ‘_HON DA 'BE': UN SERVICE DE QUALITE

PRODUCTION

ﬁ EUROPEENNE
\IVO LL P acC DEﬁNIBEILGE

Installateur & Fournisseur

f N

LA POMPE A CHALEUR
IDEALE & PU

POUR VOTRE MAISON

CONTACTE
DEVIS GR

Parc Industriel B-6820 Florenville e info@wally
www.wallpac.com.
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ON VOUS FAIT GAGNER VOS CHASSIS !

Marche - Bastogne - Arlon

Plierret

PORTES & FENETRES

www.arnaudpierret.be ¢ info@arnaudpierret.be ¢ T.: +32 (0)61 61 44 14

tions disponibles d
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nuances

de bleu

PISCINES | SPAS | SAUNAS

=Meilleur

“constructeur =
belge de
piscines g

2021/2022"

L% qui ressemble a vos envie

EXTERIEURE | INTERIEURE | BIO-MINERALE (ZERO CHIMIE) | INOX

COQUE EN POLYPROPYLENE | MATERIEL ET CONSEILS POUR CONSTRUCTION ASSISTEE

Geoffroy Berque / Artisan-créateur de piscines Membre de la
RUE DE VIRTON, 10 « B-6730 BELLEFONTAINE N—
Tél.: +32 (0460 970 111 « contact@nuancesdebleu.be —

Fédération Belge

des Professionnels

WWW.NUANCEsSDEBLEU.BE G de I Piscine et du Bien-Etre

Limitez le bruit avec
nos puissants outils a batterie.

: VENEZ DECOUVRIR NOS TONDEUSES | TONDEUSES AUTOMATIQUES
{ V D E N IS M ARTI N DEBROUSSAILLEUSES | TRACTEURS | TRONGONNEUSES | ETC

AGRITRACT

NOUVEAU A DECOUVRIR !

Le Husqvarna Automower® 410XE efforts. Avec I'application Automower®

NERA est une tondeuse robotisée Connect, surveillez et controlez votre
congue pour les pelouses jusqu’a tondeuse a distance, intégrez-la a votre

économisant ainsi du temps et des votre pelouse.

e

& o

leferents prOdUltS 1000 m* Sa fonction EdgeCut réduit maison intelligente et recevez des
pour differents besoins ! la nécessité de tailler les bords, notifications pour un contréle total de

Réparations et entretiens de vos tondeuses, tracteurs, débroussailleuses, tronconneuses, etc.

143 route d’Arlon » 6780 MESSANCY ¢ T. 063 38 68 49 - www.denismartin.be
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LE HAUT DE GAMME EN
" CHALETS DE JARDIN ==

CHALETS | ABRIS | GARAGES | BOIS - METAL | DEPOT 1.000 m?

|
- |

Abris et garages en bois (sapin rouge du Nord ou cédre) sur ossature ou massif, épaisseurs 18-22-28-35-45-69-90 mm
NOUVEAU : abris sur ossature en composite WPC ou stratifié HP (sans entretien)
Garages métal « Abris pour piscines « Kiosques et gloriettes - Chalets de Noél - Dalle de sol « Traitement en atelier

MARVIE, 28 (rRoute be wiLtz) | B-6600 BASTOGNE

TEL : +32 (0)61 21 71 67 | GSM : +32 (0)495 20 71 67 | FAX : +32 (0)61 28 72 67 | INFO@ABRIGARDEN.BE | WWW.ABRIGARDEN.BE
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DE VOTRE REGION

MAI 2024

SAINT-MARD

09/05

Brocante, animation musicale et
petite restauration.

Quand ? Le jeudi 9 mai

Ou ? Pres du complexe sportif de
Saint-Mard

Infos : Evénement Facebook :
Brocante BSM - Jeudi 9 mai 2024 -
Ascension

VIRTON

17/05

1¢ Urban Trail de Virton, dans le
cadre du 50¢ anniversaire du Centre
Culturel et Sportif. Partez a la
découverte de Virton, capitale de la
Gaume : entre rues, ruelles, escaliers,
etc. Parcours de 8 km et 16 km.
Quand ? Le vendredi 17 mai. Départ
en peloton vers 18h30 du Centre
Sportif vers le centre-ville. Départ
des 2 distances a 19h a I'arche de la
place Nestor Outer.

Ou ? A la Cour Marchal 8 a Virton
Infos et inscriptions :
complexevirton.be/virton-urban-trail

TONTELANGE

Du 17 au 19/05

20¢ Festival de Tontegrange:trois
jours d'animations diverses, avec
I'allure libre des sables le 17 (5-
10-20km) suivie d'un concert de
Fire Frost, un samedi apres-midi
dédié aux enfants et familles

avec spectacles et ateliers, deux
"concerts et biéres en grange" le
soir avec Oney et Lightnin'Bug, et
un dimanche rempli de compagnies
d'art de la rue et d'artistes exposant
dans les granges.

Quand ? Les vendredi 17, samedi 18
et dimanche 19 mai

Ou ? Village de Tontelange

Infos : www.tontelange.be et
Facebook Tontegrange 2024

BERTRIX
WE ARTISTES ET ARTISANAT

18 & 19/05

L'édition 2024 du parcours des
artistes et artisans de Bertrix mettra
tout en ceuvre pour vous faire
découvrir une belle palette de leur

savoir-faire.

Quand ? Les samedi 18 et dimanche
19 maide 14h a 19h

Ou ? Au centre culturel de Bertrix
Infos : Le parcours complet sur
www.ccbertrix.be

MARBEHAN

18/05 & 20/05

La deuxiéme édition de Danse avec
les Etoiles vous attend nombreux

a son événement familial et festif.
De nombreuses activités seront
proposées : chateaux gonflables,
péches aux canards, jeux en bois,
animations grimages, concerts,
tombola, etc. En soirée : DJ's.
Quand ? Le samedi 18 mai dés 13h -
Tournoi sixte le lundi 20 mai

Ou ? Au Bois des Isles a Marbehan
Infos : Programme complet sur
Facebook : Danse avec les étoiles

AUBANGE

18/05

Le Syndicat d’Initiative d’Aubange
en collaboration avec I'ADL
organise un marché aux fleurs, aux
produits du terroir et équitables. Au
programme:fleuristes, pépiniéristes,
herboriste, produits du terroir,
artisanat, stand OXFAM, bar et petite
restauration.

Quand ? Le samedi 18 mai de 7h30
a15h

Ou ? Sur la place de I'Abbé Michel
Gigi a Aubange

Info : Facebook : Syndicat Initiative
Aubange

VIRTON
MARCHE HOUBLONNEE

19/05

Une marche houblonnée de 5

ou 10 km est organisée au profit
des Iris et des ceuvres du Lions
Laclaireau Comté de Chiny. 4 arréts
dégustations sont prévus sur le
parcours, Biéres Les Retrouvailles,
La Clochette et Millevertus +

jus de pomme des Vergers de
Gaume. Arrivée aux Iris avec bar,
petite restauration et concert de
Day'cibells. PA.F:10 €, gratuit pour
enfants accompagnants.

Quand : Le dimanche 19 mai, départ
dés 9h30jusque 11h

Ou : Aux Iris a Virton (acces par le
parking en face de I'Athénée)

Infos : Facebook : Laclaireau comté
de Chiny

GRANDE REGION

Du 22 au 25/05

Le Festival du court métrage de

la Grande Région «La Boite a
Images» propose une compétition
récompensée par un palmares,
avec des projections de films,

mais également des ateliers et des
expositions.

Quand ? Du 22 au 25 mai

Ou ? Selon les dates : a la
Médiatheque du Grand Longwy,
Kulturfabrik a Esch/Alzette, a I'hotel
de Ville (5 av. Albert Lebrun, 54190
Villerupt) et a I'Arche (1 Esplanade
Nino Rota, 54190 Villerupt)

Infos : Programme complet sur
boitesaimages.com

LIBRAMONT-CHEVIGNY

24/05

L'ASBL Chev'Events vous invite a la
premiére édition 2024 des Apéros
Libramontois: "Back to the 90s & 00s"
avec DJ Julien Simon aux platines.
Entrée gratuite. Bieres spéciales, bar
a cocktails, catering "foodtrucks".
Quand ? Le vendredi 24 mai dés 17h
Ou ? Sur la place communale de
Libramont

Info : Facebook : Les Apéros
Libramontois

ARLON

Les 25 & 26/05

Ne manquez pas les traditionnelles
fétes du Maitrank 2024. Concerts,
démonstration de graffitis, activités
et spectacles pour enfants,
foodtrucks, animations, chateaux
gonflables, blind test géant, jeux en
bois et bien d’autres tout au long de
ce week-end festif.

Quand ? Les samedi 25 et dimanche
26 mai

Ou ? Place Léopold - Rue Paul Reuter
- Place Hollenfeltz

Infos : Evénement Facebook : Fétes
du Maitrank 2024

BELLEFONTAINE

08/06

Participez au trail Aux sources de la
Gaume, organisé par Trail in Gaume,
avec différents parcours : 9 km
(D+200), 18 km (D+500) et 27 km
(D+650) (inscription sur ultratiming).
Marches et 5 et 10 km (inscription
sur place).

Quand ? Le samedi 8 juin

Ou ? Départ terrain de foot (rue de
Virton) a Bellefontaine

Infos : ultratiming.be

RETROUVEZ 'AGENDA COMPLET SUR WWW.INSIDE-MAGAZINE.LU
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VOTRE TERRASSE EST-ELLE PRETE POUR LES BEAUX JOURS?

LE PRINTEMPS EST LA !

SURLES n
BANNES SOLAIRES

STORES
CONCEPT

LUXEMBOURG

+ de 300 bannes solaires et pergolas
installées chaque année en Belgique
et au Luxembourg

5, rue de 'Avenir

L-3895 FOETZ

Nos horaires d'ouverture :

du lundi au vendredi de 7h a 17h30

(+352) 26 57 64-1

info@stores-concept.lu
www.stores-concept.lu

DEVIS GRATUIT
A DOMICILE

Prenez rendez-vous
dés maintenant!




IINISID-
RADI

« PLUS PROCHE DE vOUS -

'est votre rendez-vous

incontournable de

la semaine. Chaque

mercredi sur Inside
Radio, Jean-Mi recoit un invité
spécial pour une discussion
captivante, dans une ambiance
décontractée. Découvrez ici un
apercu des interviews d'avril et
retrouvez-les en intégralité sur
les réseaux.

PROGRAMMATION

6h >9%h: Le Morn’IN
9h > 15h: La Playlist
15h > 19h: Le 15/19
19h > 21h: L' After
21h > 22h: #Belgium

www.inside-radio.com

LES INTERVIEWS

L'INterview
avec Vivian Goffette

L'INterview
avec Philippe Corbesier

D'oll vient cette passion pour
le cinéma?
C'est venu trés, trés tot. J'ai découvert la

photographie un mercredi aprés-midi,

j'avais 6 ou 7 ans. (...) Je me suis pris de

passion pour la photo jusqu'd mes 12 ans.

(..)J'aiemprunté la caméra Super 8 de mon
oncle, et je me suis amusé a faire des petits
films. (...) Et puis le virus ne m'a pas quitté.

L'Interview en vidéo.

Comment sélectionnez-vous
vos vignerons?

Ily a d'abord des viticulteurs avec qui on
travaille depuis quelqgues années. (...) Mais,
ily a aussi de la recherche. Premiérement,
on regoit énormément d'échantillons. Si
c'est quelque chose qui nous plait ou des
références qui nous manguent, on passe
le pas. Et puis, il y a les foires.

LInterview en vidéo.

L'INterview
avec Jean Cimino

"" > paveclS “sﬁ"-"’%!" CiniEs

Vos fromages viennent de
toute l'Europe ?

Oui, c'est ¢a.Je ne privilégie pas une région
en particulier, ils viennent vraiment de
toute l'Europe de 'Ouest, y compris d'un

pays qui n'est plus d'Europe, lAngleterre,

et de la Suisse également. J'avais envie de
proposer ce qu'on trouve de bien et de bon
depuis tous ces pays qui nous entourent.

LINterview
avec Stéphane Géron

Parlez-nous du spectacle
«Origin» dans la grotte.

Onvavous projeter @ 360° sur les parois de
la salle d'armes (NDLR : & 110 métres sous
terre) un spectacle de vidéomapping. Le
challenge était de résumer en 4-5 minutes
toute l'histoire de 'lhumanité depuis le Big
Bang jusqu'au temps moderne. (...) C'est
vraiment un trés, trés chouette spectacle.

LInterview en vidéo.
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BASTOGNE

Bras, 654
6600 Bastogne
061315370

‘ LA PASSION DES
& ¢ | FLAMMES

JM CLIPPER

CHEMINEES EOELES INSERTS A PELLETS,
BOIS, GAZ & ELECTRIQUES - PLANCHAS
BARBECUES

4 MAGASINS EN WALLONIE

MONS NANDRIN THIMISTER
Rue Grande, 208 Route du Condroz, 129 Rue des Waides, 13
7020 Maisieres 4550 Nandrin 4890 Thimister
0653990 39 085235513 087891219

www.lapassiondesflammes.be %‘%
S,
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20 cyclistes par semaine tués
ou blessés dans un accident
Chague semaine en Wallonie, prés de 20
cyclistes sontvictimes (tués ou blessés) d'un
accident de la route, avec une moyenne
de 15 décés par an. Dans trois-quarts des
cas (77%), l'accident implique un autre
usager, le plus souvent, un automobiliste.
Les causes sont nombreuses. Parmi celles
qui augmentent les risques d'accidents, on
retrouve les problémes de cohabitation
entre les cyclistes et les automobilistes et
les relations parfois tendues qui peuvent en
découler. En effet, alors que les cyclistes se
disent assez satisfaits du partage de la route
avec les autres cyclistes ainsi que les piétons,
le sondage de lTAWSR réveéle que les cyclistes
sont particulierement critiques envers la
cohabitation avec les véhicules motorisés
A quatre roues. Conduite agressive a l'égard
des cyclistes, dépassement dangereux, refus
de la priorité sont des exemples parmi tant
d'autres de comportements qui créent un
environnement peu sir pour les usagers des
deux-roues. En revanche, 7 automobilistes
sur10 indiguent que la cohabitation avec les
cyclistes ne se passe pas bien de leur coté,
dont (41%) estiment qu'ils ne respectent pas
suffisamment le Code de la route.

vec le retour des belles

journées de printemps,

les interactions

entre cyclistes et
automobilistes se multiplient
sur les routes. Vous étes en effet
de plus en plus nombreux a
enfourcher votre vélo que ce soit
pour aller au travail, pour faire
vos courses hebdomadaires
ou tout simplement pour vous
balader. Et si le vélo est une
solution de mobilité qui a la
cote, un cycliste sur deux ne
se sent pas en sécurité dans
la circulation’ comme le révéle
un récent sondage réalisé par
L'AWSR.

Faire cohabiter cyclistes

et automobilistes

Alors que les beaux jours sont de retour
et que les interactions entre cyclistes et
automobilistes se font de plus en plus
nombreuses sur les routes, TAWSR a activé
sa nouvelle campagne de sensibilisation
encourageant chacun a contribuer a la
sécurité routiére en partageant la route de
maniére responsable.

Sur la route a vélo

Lorsque vous prenez la route en vélo,
assurez-vous que votre vélo est bien équipé
(sonnette, freins, catadioptres, feux, etc.)
et d'étre suffisament visible en portant un
casque et des vétements clairs ainsi que des
accessoires rétroréfléchissants. Lors de vos
déplacements, signalez vos changements
de direction clairement en utilisant vos
bras. Si vous vous trouvez a proximité d'un

véhicule (camions, voitures, bus, etc.), évitez
les angles morts en restant attentif & votre
position sur la route.

Au guidon comme au volant, vous devez
garder toute votre attention sur la conduite.
Evitez donc l'utilisation de téléphone,
d'écouteurs ou d'autres distractions, tout
comme l'alcool et la conduite a vélo qui
ne font pas bon ménage. Sivous avez pris
un verre de trop, laissez le vélo au garage,
tout comme la voiture, ils vous attendront
sagement. Lors de vos balades en groupe,
roulez en file indienne ou a deux de front.
Pour finir, afin de conserver un bon équilibre
avélo, évitez d'accrocher votre sac de course
ou tout autre objet au guidon.

Sur la route en voiture

Quand vous prenez la route en voiture, il est
primordial de veiller a la sécurité des cyclistes.
Lorsque vous dépassez un cycliste, assurez-
vous de lui laisser suffisamment d'espace:
au moins 1m en ville et Im50 en dehors
des agglomérations. Le dépassement est
méme interdit si ces distances ne peuvent
étre respectées. Pensez également d signaler
votre intention en activant votre clignotant,
cela avertit les conducteurs derriére vous.
Respectez les aménagements cyclables
tels que les SAS vélo et les zones limitées
a 30 km/h ou le dépassement est interdit.
Avant d'ouvrir votre portiére aprés vous étre
garé, vérifiez toujours qu'aucun cycliste
n'approche en regardant par-dessus votre
épaule. Pendant vos manceuvres, consultez
réguliérement vos rétroviseurs et veillez a
ne pas obstruer les pistes cyclables. Restez
vigilant, méme lorsque le feu est vert, et
rappelez-vous de vous maintenir a droite
dans les rues & sens unique.

En respectant ces pratiques simples mais
essentielles, vous contribuez a assurer la
sécurité et le respect mutuel entre cyclistes
et automobilistes sur les routes. Car comme
le dit si bien 'TAWSR :
tous 1 chose : 0 accident. " Alors "Restons
prudents.

"2 ou 4 roues, on veut

www.awsr.be

40 cyclistes wallons interrogés
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Construction Bois

DIMINUEZ VOTRE
FACTURE ENERGETIQUE

ECONOMISEZ DES CENTAINES D'EUROS
PAR AN ET REDUISEZ VOTRE EMPREINTE
ENVIRONNEMENTALE !

g

‘OUATE DE FIBRE DE BOIS
CELLULOSE

4 B

TOITURE MURS PLAFOND PLANCHER

Av. de la Grange-au-Bois, 15
B-6760 VIRTON

www.max-wood.eu

LA GRANGE AU Bck

VENTE & FABRICATION SUR MESURE

Meubles Indoor & Outdoor - Table - Chaise « Meuble TV - Salle a manger - Salle de bain - Bibliothéque - Placard

WWW.LAGRANGEAUBOIS.BE/PARTENAIRES

Prenez vite rendez-vous %¥

Avenue de la Grange au Bois, 15 « B-6760 VIRTON - T.: +32 (0)63 57 66 91 - GSM: +32 (0)498 84 36 16 - lagrangeaubois@skynet.be
Ouvert de préférence sur rendez-vous - WWW.LAGRANGEAUBOIS.BE

Suivez-nous sur facebook®




LECOMPTE LEMOTLE
EST BON PLUS LONG

M=13,A=1,etc Quel animal de 7 lettres se cache dans le mot
Avec toutes les lettres du mot MAITRANK MAITRANK ?
trouvez 2024.

LOGIQUE

Dans le club tres fermé des Alcoologiques Anonymes, on note un chiffre sur chaque bouteille.
Par exemple, sur une bouteille de MAITRANK, on écrit 3. Sur une bouteille de TEQUILA, on écrit 2.
Qu'écrira-t-on sur une bouteille de BORDEAUX ?

PROBLEME D'ALCOOL

Un épicier achete 150 bouteilles de vin a 4,90 € I'unité et 130 bouteilles de champagne a 15,30 € I'unité.
Son bénéfice sur une bouteille de champagne est le double de celui sur une bouteille de vin.

Le prix total de vente des bouteilles est de 4200 €.

« Quel est le prix d'achat total ?

« Quel est le bénéfice total ?

« Quel est le bénéfice réalisé sur une bouteille de vin ?

« Quel est le prix de vente d’une bouteille de vin ?

« Quel est le prix de vente d’une bouteille de champagne ?

VRAI OU FAUX ?

Maitrank signifie « boisson de mai ».

Les fétes du Maitrank ont lieu a Arlon.

L'aspérule odorante est autrement appelée « reine du muguet ».

La chanson du Maitrank a I'air d'une chanson de Brassens.

Le plus haut grade de la Confrérie du Maitrank est Grand échanson.

GRILLE A L'ESPRIT BELGE

Elle a un phénix comme logo M

Fruit de liqueur Napoléon A

Elle a un taureau comme logo |

Domaine qui a le vent en poupe T
Cocktall créé en 'honneur de R
[ambassadrice des USA au Luxembourg

A butiner sans modération A
Ony brasse la Saison de Mai N
Boisson favorite de Tchantches K

RETROUVEZ LES SOLUTIONS SUR WWW.INSIDE-MAGAZINE.LU
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baucenter

Heures d’ouverture a Contern:

Heures d'ouverture & Redange/Attert:
lundi-vendredi: 8h-12h & 13h-18h
L samedi: 8h-12h

. lundi-vendredi: 7h-17h
depuis 1895 Redange/Attert & Contern-© 23 64 64 - www.glaesener-betz.lu samedi: 8h-12h

L

Revétements qui enchantent,
confiez vos sols a Werysol !

Tapis plains, tapis Revétements souples
Parquets et planchers et moquettes vinyls, linos

WERYSOL

Avenue du Bois d’Arlon, 80 - B-6700 Arlon
+32 (0) 63 22 42 37 - wery@werysol.com
www.werysol.com
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OVALUX

ENERGIES

DES QUESTIONS ?

* Quel compteur choisir ?

* La redevance prosumer, comment ¢ca marche ?
* Quels sont les avantages d'une installation ?

* De combien de panneaux ai-je besoin ?

REND (J
POUR UN PLACEM
u R J PRU (J

INSTALLATIONS UNIQUEMENT REALISEES
EN PROVINCE DE LUXEMBOURG.

WWW.OVALUXENERGIES.COM

T.+32(0)61 55 02 57

info@ovaluxenergies.be

10 ANS DE GARANTIE

CARPORTS & PERGOLAS

EN ALUMINIUM

PRODUITS CERTIFIES CE

FABRICANT 100% BELGE

PROJETS 100% SUR MESURE

B8 s
&J www.ovaLux.com
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/AT RENOVATION

' NETTOYAGE TOITURE & FACADE « ZINGUERIE & FAITAGE « HYDROFUGE
DEMOUSSAGE & TRAITEMENT ANTI-MOUSSE  PEINTURE TOITURE & FACADE » REMISE EN COULEUR

e i ——
— N W — et =1

049110 93 11

Rue Edouard André, 44b / B-6762 St-Mard (Virton)
at.renovation.virton@gmail.com

LIBRAMONT
INAUGURATION DES
(L [e]VAF.\V) q:1V]:{F.\V) ¢
BAUVIR - BANQUE &
ASSURANCES

L'équipe de Bauvir - Bangue & Assurances était
heureuse d'accueillir ses nombreux invités a
l'occasion de l'inauguration de ses nouveaux
bureaux situés a Libramont. Une coupe de bulles
a la main, les convives ont visité les bureaux et
ont félicité toute ['équipe pour ce nouvel espace
de travail. Au cours de la soirée, la direction de
Bauvir - Bangue & Assurances a profité de cette
occasion pour remercier chaleureusement tous
ceux qui ont contribué d la réalisation de ce projet.




Pergolas Coljon, P e

la protection idéale au service d'un espace convivial.
P P 063/388.666

ustiquaires

arage 1 Intérieur 1 Solutions occultantes I Mo

Chassis I Portes I Vérandas 1 Pergolas | Garde-corps 1 Portes de g
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CALISTA

Pergola Calista
avec toiture en verre
et protection solaire
intégreée.
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t si notre réalité dépassait vos réves? (509)
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